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令和５年４月１ ７日   

愛川町立高峰小学校 

 

 

5/25(木) 6/16(金) 4/14(金)～1８(火) 

) 

4/12(水)・13(木) 

5/18(木) 

内科・結核検診…5/16(火)・5/23(火)・5/30(火) 

5/11(木) 

4/19(水)回収 

新
しん

一年生
いちねんせい

20名
めい

を迎
むか

え、全校
ぜんこう

児童
じどう

129名
めい

で新学期
しんがっき

がスタートしました。 

この「ほけんだより」では、毎
まい

日
にち

を健
けん

康
こう

に過
す

ごすために、皆
みな

さんに知
し

っ

ていただきたい健
けん

康
こう

のポイントなどをご紹
しょう

介
かい

していきます。おうちの人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

にお読み
よ

いただけましたら幸い
さいわ

です。 

保健調査票は健康診断の問診票にもなっていますので、該当学年の結核・内科・運動器・眼

科・耳鼻咽喉科・歯科について〇印をつけていただいたところを資料として活用します。 

身体計測 4/10(月)・11(火) 

 

 健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

では、みなさんの体
からだ

の様
よ う

子
す

や健
けん

康
こ う

状
じょう

態
たい

を調
しら

べます。毎
まい

日
にち

、

元
げん

気
き

に勉
べん

強
きょう

したり、遊
あそ

んだりするためには、健
けん

康
こう

が大
たい

切
せつ

です。次
つぎ

のお約
やく

束
そく

を守
まも

ってしっかり受
う

けるようにしましょう。 

人
ひと

に「ありがとう」と言う
い

と、相手
あいて

も「ありがとう」と返して
かえ

くれます。すると、自分
じぶん

は人
ひと

の役
やく

に立って
た

いる、自分
じぶん

を大切
たいせつ

にしようと思える
おも

ようになります。「ありがとう」と言う
い

のは、

自分
じぶん

の良い
よい

所
ところ

にきづき、自分
じぶん

をすきになるチャンスでもあります。毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で、学校
がっこう

やご家庭
かてい

で心がけ
こころ

てみては、いかがでしょう。 

今年から尿コップが変わります 


