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保健資料をお子さんと一緒にご覧いただき、ご家庭での話題にしていただけましたら

幸いです。 

あらゆる感染症を 
予防しよう!! 

１２月・１月のスクールカウンセラーさんの来校日 

12/６(火)・12/13(火)・1/17(火) 1/31(火)です。相談を希望される方は、

学級担任か市橋コーディネーター､古江までお知らせください。 
裏面へ続く 

 

だんだんと気温が下がってきました。新型コロナウイルスやインフルエンザに感染しな

いよう、感染防止対策をみんなで実施していきましょう。新型コロナウイルスは、飛沫や

接触感染だけではなく、「エアロゾル（空気中を浮遊する微少な粒子）感染」が指摘され

ています。 

病原体を含んだエアロゾルが、空気中に３時間ほど浮遊し部屋を密閉していることで、

引き起こす感染もあるので、寒くても換気（空気が流れるように）をこころがけましょう。 

気温が下がり空気が乾燥し

がちな季節になりました。暖

房をつけることで、更にカラ

カラに乾燥してしまいます

ね。 



 

 

体
たい

温
おん

は大
おお

きく変
へん

化
か

しにくいため、体
からだ

の健
けん

康
こう

や病
びょう

気
き

のサインとなる重
じゅう

要
よう

な情
じょう

報
ほう

です。健
けん

康
こう

な

ときの自
じ

分
ぶん

の体
たい

温
おん

（平
へい

熱
ねつ

）を知
し

っておくことは、病
びょう

気
き

に対
たい

する有
ゆう

効
こう

な予
よ

防
ぼう

対
たい

策
さく

です。体
たい

温
おん

計
けい

の正
ただ

しい使
つか

い方
かた

を覚
おぼ

えて、自
じ

分
ぶん

の体
たい

温
おん

（平
へい

熱
ねつ

）を確認
かくにん

しておきましょう。１２月の児童
じ ど う

健康
けんこう

観察
かんさつ

カー

ドから平熱
へいねつ

を記入
きにゅう

する欄
らん

をつくりましたので、ご記入
きにゅう

下
くだ

さい。 

非接触方式の体温計は、気温が低い日は測定できないことがある

ので、わきの下で測定できる体温計を準備されると良いと思いま

す。 

 

「低
てい

温
おん

やけど」とは、カイロや湯
ゆ

たんぽなど、体
たい

温
おん

より少
すこ

し高
たか

めの温
おん

度
ど

（44℃～50℃）の

ものに長
ちょう

時
じ

間
かん

触
ふ

れ続
つづ

けることによって起
お

きるやけどのことです。症
しょう

状
じょう

が見
み

た目
め

にはわかり

にくく、痛
いた

みを感
かん

じにくいことがあるので、軽
けい

症
しょう

と思
おも

われがちですが、普
ふ

通
つう

のやけどよりも重
じゅう

症
しょう

になることが多
おお

いので注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。 

どのくらいの熱
あつ

さと、時
じ

間
かん

触
ふ

れていたら低
てい

温
おん

やけ

どになるのかな？ 

低
てい

温
おん

やけどは、気
き

づい

たときには重
じゅう

症
しょう

化
か

し

ていることが多
おお

いで

す。やけどに気
き

づいた

らすぐに皮
ひ

膚
ふ

科
か

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 


