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感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

を再
さい

確
かく

認
にん

 

日
ひ

に日
ひ

に寒
さむ

くなり、空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

するこれからの季
き

節
せつ

には、

新
しん

型
がた

コロナウイルス以
い

外
がい

にも、ノロウイルスなどの感
かん

染
せん

性
せい

胃
い

腸
ちょう

炎
えん

やインフルエンザが流
りゅう

行
こう

する可
か

能
のう

性
せい

があります。 

手
て

洗
あら

いや部
へ

屋
や

の換
かん

気
き

、衣
い

服
ふく

の調
ちょう

節
せつ

などを行
おこな

い、健
けん

康
こう

な生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を心
こころ

がけて、感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

に取
と

り組
く

みましょう。 

また、家
か

族
ぞく

内
ない

感
かん

染
せん

を防
ふせ

ぐために、家
か

庭
てい

内
ない

ではタオルの共
きょう

有
ゆう

や入
にゅう

浴
よく

の順
じゅん

序
じょ

などにも気
き

を付
つ

けるようにしてくださ

い。ご家庭
か て い

での朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

も引き続き
ひ  つ づ

お願いいたします。 

 ノロウイルスによる感
かん

染
せん

性
せい

胃
い

腸
ちょう

炎
えん

や食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

は、一
いち

年
ねん

を通
とお

して発
はっ

生
せい

していますが、とくに

冬
とう

季
き

に流
りゅう

行
こう

します。感
かん

染
せん

すると、1～3日
にち

程
てい

度
ど

の潜
せん

伏
ぷく

期
き

間
かん

を経
へ

て、発
はつ

熱
ねつ

やおう吐
と

、腹
ふく

痛
つう

、下
げ

痢
り

などの症
しょう

状
じょう

が 1～3日
にち

続
つづ

きます。通
つう

常
じょう

は数
すう

日
じつ

で軽
けい

快
かい

しますが、ひどい場
ば

合
あい

は脱
だっ

水
すい

症
しょう

状
じょう

を

起
お

こしやすくなります。おう吐
と

や下
げ

痢
り

などの症
しょう

状
じょう

があったら病
びょう

院
いん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

裏面
り め ん

をご覧
 ら ん

ください。 

むし歯と歯肉炎の原因は、「歯こう」です。歯こうを作

らせないためには、毎日 3 回の食事の後、そして、特に

ねる前のていねいな歯みがきが大切です。 

保健資料です。お子さんと一緒にごらんいただき、ご

家族の話題にしていただけましたら、幸いです。 

 歯肉炎とは、歯と歯肉の境目

（歯周ポケット）にたまった白

くてネバネバした歯垢の中の

細菌が出す毒素により、歯肉に

炎症が起きた状態のことです。 

歯垢のつきやすいポイント 

心
こころ

と体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

をつけよう!! 

タフトブラシとは毛束が 1 つのヘッドの小さい物 



 

◎吐
は

き気
き

や下
げ

痢
り

症
しょう

状
じょう

があるした場
ば

合
あい

はもちろん、「ちょっと体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いな」と

思
おも

ったら、無
む

理
り

せず学
がっ

校
こ う

を休
やす

みましょう。 

◎学
がっ

校
こ う

で汚
よご

れてしまった衣
い

類
るい

などは、校
こ う

内
ない

での感
かん

染
せん

防
ぼう

止
し

のため、袋
ふくろ

に入
い

れてそ

のまま持
も

ち帰
かえ

ってもらいます。ご家
か

庭
てい

での洗
せん

濯
たく

・消
しょう

毒
どく

をお願
ねが

いします。 


