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◆視力検査と目の健康ワークシート◆  

9 
１０月１０日は「目の愛護デー」です。１０と１０を

横にすると、人の顔の目と眉毛に見えるからだそうで

す。 

高峰小学校では、第２回目の視力検査を実施し、「グ

ーチョキパーでいい姿勢」、学年別の「目の健康ワーク

シート」に取り組みますので、持ち帰ったワークシート

について、おうちの方と一緒にワークシートの見直しと

生活の振り返りをご記入ください。10/14(金)までに学

級担任へご提出をお願いいたします。                            

IT(アイティー)とは「Information Technology」の略で「情報技術」という意味です。

タブレットやスマートフォン、PC やゲーム機器などの情報機器を「IT 機器」といいます。 

 そんな IT 機器を長時間使うことで、目をはじめ、全身にトラブルが出る人が増えています。

IT 機器の使用が原因で現れる全身症状を「IT 眼症」と言います。 

 不自然な前かがみ姿勢

を保つことで起こるとい

われていて、肩こりがひ

どい、首が痛い、頭痛が

するといった症状があれ

ば、ストレートネックの

可能性があります。 

 

裏面へ続きます 

チェックして

みよう!! 

１時間ごとに遠くを見よう 



 

みんなは目
め

のことについて 

どれくらい知
し

っているかな? 

ほけんしりょう 


