
歯
は

を大切
たいせつ

に!! 

歯
ハ

ッピー旬間
じゅんかん

(６/２ ～６/１２) 

歯科
しか

検診
けんしん

が終わり
お

、むし歯
    ば

が一本
いっぽん

もなかった児童
じどう

は 66 人 (50%)でした。

６/４のむし歯
ば

予防
よ ぼ う

デーを機会
き か い

に、歯
は

に関わる
かか

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直し
みなお

、予防
よぼう

に

心がけて
こころ

いく旬間
じゅんかん

にしていきます。 

「いただきます 人生
じんせい

１００年
ねん

 歯
は

と共
とも

に」のスローガンのもと8020
はちまるにいまる

運動
うんどう

(８０歳
    さい

になっても自分
じぶん

の歯
は

が 20本
ぽん

以上
いじょう

残って
のこ

いるようにしよう)を推進
すいしん

しています。旬間中
じゅんかんちゅう

は各学年
かくがくねん

毎
ごと

に保健
ほけん

指導
しどう

を実施
じっし

し資料
しりょう

を持ち帰ります
も   かえ

の

で、おうちの方
かた

も一緒
いっしょ

に取り組んで
と   く

いただけましたら幸い
さいわ

です。 
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食べたら、みがく習慣は 

一生の宝になる!! 

 

裏面へ続きます 

寝ている間はだ
液の量が減り、細
菌が増殖しやす
いです。寝る前に
細菌の数を減ら
そう! 
 



 

梅雨
つ ゆ

時
どき

の衛生
えいせい

に注意
ちゅうい

!! 

 気温が高くなってくると、冷たい飲み物がおいしいですね。ペットボトルで水分を

とる人も多いと思いますが、なかには安全とはいえない状態のペットボトルもありそ

うです。 

 熱中症は、重症になると命にも関わる怖い病気ですが、日頃の生活や運動時の心がけで簡単に

防げる病気でもあります。いざというときのために、症状と予防法を知っておきましょう。 

 

治療
ちり ょう

のおすすめ  児童
じ ど う

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を確認
かくにん

する主
おも

な健康
けんこう

診断
しんだん

も終わり
お

に近づいて
ちか

きました。治療
ちりょう

のおすすめを

もらった人
ひと

は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

がわかる範囲
はんい

で、ご記入
きにゅう

いただき

学級
がっきゅう

担任
たんにん

へご提出
 ていしゅつ

をお願い
ねが

いたします。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

結果
け っ か

のアレルギー性
        せい

結膜炎
けつまくえん

は、症 状
しょうじょう

があるとき

に受診
じゅしん

されることをおすすめいたします。 

 


