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P２～３ 定期健康診断結果保護者㊞ P2 P2 P2 P3 P3 P3 

P４～５ 身長体重成長曲線(男女)記入 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

P５～７ 身長体重記入（P2～P3 転記） P7 P7 P7 P7 P7 P６ 

P17～19 歯科健診結果保護者㊞ P19 P19 P19 P19 P19 P18 

P22～24 健康生活のめあて記入 P24 P24 P24 P24 P24 P23 

 

◆成長のあしあと(健康手帳の記入についてのお願い)◆ 
感染症予防対策に配慮しながら、定期健康診断を実施することができました。保護者のみ

なさまのご理解とご協力に感謝申し上げます。 

 お子さんの成長のあしあととして、健康手帳に結果を記入してあります。下の表を参考

に、ご記入または押印をして、7/４(月)までに学級担任へご提出をお願いいたします。 

熱中症を予防
しよう!! 

★色覚検査についてのお知らせ★

★★ 
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期
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暑
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つか

れやすかったり、元
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気
き

が出
で

な

かったりと、体
からだ
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ちょう
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分
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通
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ふく
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にする
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き
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ごしましょう。 

 熱
ねっ

中
ちゅう
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しょう

は、強
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い日
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熱
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し り ょ う

!! 

愛川町の小学校では、２年生と４年生で希望がある場合に色覚検査を実施しています。 

お子さんの色の見え方に特性があり、一度検査を受けたいとお考えの方は、学級担任までお

申し出ください。 

見え方の特性は、毎年変わるものではありませんので、今まで受けたことがある方はご考慮

ください。 

色の見え方に心配な場合は、眼科に相談されることをおすすめします。 

💛７月のスクールカウンセラーさんの来校日💛 

7/12(火)です。ご希望される方は、学級担任か市橋コーディネーター、古江までお知らせ

ください。 

 



 

 「水筒の水で水分は十分にとっているから」と給食の牛乳を残す人がいるよう

ですが、じつは、近年、運動後 30 分以内に糖質とたんぱく質を含んだ食品を

とることで、血液量が増加し、熱放散能力を改善することが報告されています。 

 牛乳には、筋力を付け、疲労を和らげる成分や、カルシウムも含まれていま

す。残さずしっかり飲みましょう！ 

熱中症予防運動指針    日本スポーツ協会より 

児童用
じ ど う よ う
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し り ょ う

 

熱
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気
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識
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中
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対
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 マスクを着けていると、皮ふからの熱が逃げにく

くなったり、気づかないうちに脱水になったりし

て、体温調節がしにくくなります。マスク着用時に

暑さで苦しいと感じたら、熱中症予防を優先し、マ

スクを外すようにしましょう。 

♥ ＷＢＧＴ指数(熱中症指数) ♥ 
高峰小では、毎日ＷＢＧＴ指数(熱中症指数)を測定して、「新しい生活様式」の中、熱中症対策

の一助としています。 
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