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ほけんしつも、ほけんだよりも…よろしくお願
ねが

いします！ 

１年生
ねんせい

のみなさん、はじめまして！２年生
ねんせい

以上
いじょう

のみなさん、またお目
め

にかかれましたね。

これから１年間
ねんかん

、ほけんしつから、みなさん

のからだとこころが元気
げ ん き

で大
おお

きくなっていけ

るように、またけがや病気
びょうき

になってしまった

ときは早
はや

くなおすことができるように、いろいろなお手伝
て つ だ

いをしたり、いっしょに考
かんが

えていきたいと

思
おも

います。そして、この「ほけんだより」もその方法
ほうほう

のひとつ。マジメなこと、楽
たの

し

いこと、役
やく

に立
た

つこと…みなさんに伝
つた

えたいあれこれを、おとどけします。 

また、ほけんしつやほけんだよりについて知
し

りたいことや思
おも

ったことがあれば、何
なん

でも聞
き

かせてください。養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

（ほけんしつの先生
せんせい

）ともども、どうぞよろしくお

願
ねが

いします！ 

いよいよ今日
き ょ う

から新学期
しんがっき

です。春休
はるやす

みモードから学校
がっこう

モードへ切
き

り替
か

え、エンジンをかけましょう。

新
あたら

しい学年
がくねん

になり緊張
きんちょう

することも多
おお

いと思
おも

いますので、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんなど基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけておきましょう。 

 

これからの一年
いちねん

を、元気
げ ん き

で楽
たの

しくすごせるように、４月
がつ

から６

月
がつ

にかけて、健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

います。 

よりよい状態
じょうたい

で検
けん

診
しん

が受
う

けられるように、体調
たいちょう

を整
ととの

えておき

ましょう。 

検診
けんしん

の結果
け っ か

、医師
い し

の診察
しんさつ

を受
う

けた方
ほう

がよいと判定
はんてい

された場合
ば あ い

は、

そのつどお知
し

らせします。その時
とき

は、早
はや

めに病院
びょういん

へかかるように

しましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の前
まえ

の日
ひ

は、お風呂
ふ ろ

に入
はい

るなどして清潔
せいけつ

にしておきましょう。また検診
けんしん

内容
ないよう

に合
あ

わせて耳
みみ

を

掃
そう

除
じ

したり、歯
は

みがきをていねいにしたり、爪
つめ

もきちんと切
き

るなどしておきましょう。 


