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保健室  

またひとつ、元気
げ ん き

にステップアップ…新
あたら

しい生活
せいかつ

へ 

卒業
そつぎょう

をむかえる６年生
ねんせい

のみなさん、進級
しんきゅう

をむかえる１年生
ねんせい

から５年生
ねんせい

のみなさ

ん、本当
ほんとう

におめでとうございます。時
とき

がたつのは早
はや

いものですが、みなさんの成長
せいちょう

にはおどろかされます。一人
ひ と り

ひとり、１年前
ねんまえ

をふりかえると、いろんな「できる

ようになったこと」があるのではないのでしょうか。 

それぞれ学年
がくねん

が上
あ

がり、６年生
ねんせい

は中学校
ちゅうがっこう

へ。新
あたら

しい生活
せいかつ

の中
なか

で心
こころ

も体
からだ

もさら

にステップアップし、成長
せいちょう

していけることでしょう。そのためには、病気
びょうき

やけが

をせず『元気
げ ん き

』でいることが欠
か

かせないーこれを忘
わす

れないでいてください。そし

て「病気
びょうき

にならないためには？」「けがをしないためには？」この１年間
ねんかん

、学校
がっこう

で

学
まな

んできたことを思
おも

い出
だ

してくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ来月
らいげつ

から学年
がくねん

が一
ひと

つ上
あ

がりますが、何
なに

か忘
わす

れていることはないか、こ

の一年
ひとねん

をふり返
かえ

ってみてください。例
たと

えば春
はる

の健康
けんこう

診断
しんだん

の後
あと

、お知
し

らせをもらっ

たけど、まだお医者
い し ゃ

さんにみてもらっていない人
ひと

はいませんか？春
はる

休
やす

みを利用
り よ う

し

てぜひ受診
じゅしん

してくださいね。病院
びょういん

には行
い

ったのに、その結果
け っ か

を学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してい

ない人
ひと

も早
はや

めに保健室
ほけんしつ

までお願
ねが

いします。それから、友
とも

だちにものを借
か

りたまま

になっている人
ひと

、けんかしたまま仲直
なかなお

りができていない人
ひと

はいないでしょうか？

すべてをスッキリすませて、新年度
しんねんど

をむかえてほしいと思
おも

います。 

耳
みみ

のデコボコに「ふかい」意味
い み

がある？ 

わたしたち人間
にんげん

の耳
みみ

は平
たい

らではなく、デコボコ（ひだ）がありますね。実
じつ

はこ

のデコボコが、耳
みみ

の主
おも

な役割
やくわり

である「音
おと

を聞
き

く」ことに役立
や く だ

っているのです。 

 耳
みみ

が体
からだ

の外側
そとがわ

に出
で

ているのは、まわりの音
おと

を集
あつ

めやすく、聞
き

き取
と

りやすくする

ためといわれています。そこにデコボコがあることで、特
とく

に上下
じょうげ

方向
ほうこう

でどこから音
おと

が聞
き

こえてくるのかがよくわかるようになっているのです。実際
じっさい

に、帽子
ぼ う し

をかぶ

ったりして耳
みみ

のデコボコをおおった状態
じょうたい

で音
おと

を聞
き

く実験
じっけん

をすると、聞
き

こえ方
かた

が変
か

わってくるそうです。 

 ちなみに、左右
さ ゆ う

方向
ほうこう

からの音
おと

は、耳
みみ

が左右
さ ゆ う

にひとつずつあることでわかるよう

になっています。よくできていますよね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

からのお願
ねが

い 

★保健室
ほけんしつ

から貸
か

し出
だ

しをした体操
たいそう

着
ぎ

や洋服
ようふく

、うわばきがご家庭
か て い

にありましたら

返却
へんきゃく

をお願
ねが

いします。 

★使用
し よ う

できそうな体操
たいそう

着
ぎ

や洋服
ようふく

、うわばきがありましたら保健室
ほけんしつ

に寄付
き ふ

してい

ただけると助
たす

かります。特
とく

に男
おとこ

の子
こ

のズボン、２０㎝～２３．５㎝のうわば

き、赤
あか

白帽
しろぼう

、ハンカチ、大歓迎
だいかんげい

です！ 


