
愛川町立

　菅原小学校

令和7年5月1日

☆　給食費引き落とし日について　☆

6月2日（月）

　　　　新緑
しんりょく

の美
うつく

しい季節
き せ つ

になりました。新学期
しんがっき

がスタートして、はや1ヶ月
げつ

が過
す

ぎようとしています。

　　　新
あたら

しい環境
かんきょう

にもそろそろ慣
な

れ、緊張
きんちょう

がとけて疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。日頃
ひ ご ろ

から早寝
はやね

・早起
はやお

きを

　　　心
こころ

がけ、朝食
ちょうしょく

をしっかりとって登校
とうこう

しましょう。

〈できているかな？基本の配膳〉

左 右

おはし
ごはん しるもの

おかず

牛乳おぼん

おうちでも意識してみましょう


