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皆
みな

さん、夏
なつ

休
やす

みはいかがお過
す

ごしでしたでしょうか？  

2学期
が っ き

が始
はじ

まりましたが、まだまだ、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。学校
がっこう

へ元気
げ ん き

に登校
とうこう

するには、朝
あさ

ごはんをとること

が大切
たいせつ

です。夜
よる

寝
ね

ている時
とき

でも、身
から

体
だ

はエネルギーを使
つか

っています。使
つか

ったエネルギーを 朝
ちょう

食
しょく

で 補
おぎな

わない

と、身体
か ら だ

がエネルギー不足
ぶ そ く

になります。暑
あつ

い中
なか

を学
がっ

校
こう

まで歩
ある

き、到 着
とうちゃく

するまでには、 身
からだ

体が疲
つか

れてしまいま

す。 

朝
あさ

は、意
い

識
しき

して 食
しょく

事
じ

を摂
と

るようにしましょう。 忙
いそが

しい中
なか

で簡
かん

単
たん

にとれる食 材
しょくざい

としては、ご飯
はん

、納豆
なっとう

、お豆
とう

腐
ふ

、ヨーグルトや、プチトマト、レタス、バナナ、チーズ、ハムなどです。 

朝
あさ

の 忙
いそが

しい中
なか

、保
ほ

護
ご

者
しゃ

様
さま

にはご負
ふ

担
たん

をかけますが、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてから学
がっ

校
こう

へ送
おく

り出
だ

していただ

けますと、1日
にち

学
がっ

校
こう

で元
げん

気
き

に過
す

ごせることと思
おも

います。  

 

 

                             

  

９月
がつ

6日
か

は、愛川
あいかわ

パクパクデーです。 

愛
あい

川
かわ

の 食
しょく

材
ざい

を使
つか

った 献
こんだて

立です。 

・ご飯
はん

（愛川町
あいかわまち

でとれた愛
あい

ちゃん米
まい

） 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・なめこと 卵
たまご

のスープ（ 卵
たまご

は愛川町
あいかわまち

でとれた 卵
たまご

） 

・豚肉
ぶたにく

のレモン 醤
しょう

油
ゆ

ソテー（愛
あい

川
かわ

町
まち

で育
そだ

った豚
ぶた

） 

愛
あい

川
かわ

町
まち

産
さん

の 食
しょく

材
ざい

のお米
こめ

や 卵
たまご

、豚
ぶた

肉
にく

や野
や

菜
さい

などを使
つか

っており、おいしいと 評
ひょう

判
ばん

です。 

ご家
か

庭
てい

でも、愛
あい

川
かわ

町
まち

の 食
しょく

材
ざい

を積
せっ

極
きょく

的
てき

に使
つか

ってみ

てください。子
こ

ども達
たち

は、住
す

んでいる地
ち

域
いき

を知
し

るき

っかけになります。愛
あい

川
かわ

町
まち

ってすごい！と思
おも

える

と良いですね。 

丹沢
たんざわ

農 場
のうじょう

を見学
けんがく

してきました！ 

９月
がつ

６日
か

に使
つか

われる豚
ぶた

肉
にく

は丹
たん

沢
ざわ

農
のう

場
じょう

さんから仕
し

入
い

れ

た豚
ぶた

肉
にく

です。 

丹沢
たんざわ

農 場
のうじょう

さんは、農 場
のうじょう

で豚
ぶた

を飼育
し い く

して加工
か こ う

し、私
わたし

た

ちのもとに届
とど

けてくれています。 

皆
みな

さん「アニマルウェルフェア」という言
こと

葉
ば

をご存
ぞん

じ

ですか？ 

 家畜
か ち く

を、感
かん

受
じゅ

性
せい

を持
も

つ生
い

き物
もの

としてとらえ、心
こころ

を寄
よ

り

添
そ

わせ、誕
たん

生
じょう

から死
し

を迎
むか

えるまでの 間
あいだ

、ストレスをで

きる限
かぎ

り少
すく

なく、行
こう

動
どう

が制限
せいげん

されることなく、健
けん

康
こう

的
てき

な

暮
く

らしができる飼
し

育
いく

方
ほう

法
ほう

を目
め

指
ざ

す畜
ちく

産
さん

のあり方
かた

です。そ

して、それを実践
じっせん

されているのが、愛川町
あいかわまち

にある丹沢
たんざわ

農 場
のうじょう

さんです。 

ストレスなく育
そだ

てられ、 食
しょく

材
ざい

となって 私
わたし

たちの 食
しょく

事
じ

となってくるときは、とても柔
やわ

らかく、コクのある

仕上
し あ

がりになります。子
こ

ども達
たち

に、おいしく食
た

べてほし

いと丹沢
たんざわ

農 場
のうじょう

の皆
みな

さんや 私
わたし

たちも願
ねが

っています。 

 

 

プチメモ  

豚肉
ぶたにく

は、とても優 秀
ゆうしゅう

な食 材
しょくざい

です。ビタミンB
ビー

１
ワン

が

多
おお

く含
ふく

まれ、たんぱく質
しつ

も良 質
りょうしつ

で、皮
ひ

膚
ふ

や髪
かみ

の毛
け

な

どに必
ひつ

要
よう

な成
せい

分
ぶん

が多
おお

く含
ふく

まれています。豚肉
ぶたにく

はビタミ

ンB 1
ビーワン

が豊富
ほ う ふ

で、糖質
とうしつ

をエネルギーに変
か

える役割
やくわり

もあ

ります。疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

にもビタミンB 1
ビーワン

が役立
や く だ

ちます。 

丹沢
たんざわ

農 場
のうじょう

ホームページより 

9月
がつ

の 給
きゅう

食費
しょくひ

から 

9月
がつ

の 給
きゅう

食費
しょくひ

から公
こう

会計
かいけい

となります。 給
きゅう

食費
しょくひ

は、町
まち

役場
や く ば

での管理
か ん り

となり、引
ひ

き落
お

とし日
ひ

が、9月
がつ

30日
にち

となります。 

引
ひ

き落
お

とし日の前
ぜん

日
じつ

までに口座に 入
にゅう

金
きん

をお願
ねが

いいたします。手
て

数
すう

料
りょう

はいただきません。 

引
ひ

き落
お

としができない場
ば

合
あい

は、町
まち

役場
や く ば

から納付書
の う ふ し ょ

が届
とど

き、銀
ぎん

行
こう

での手
て

続
つづ

きをお願
ねが

いすることとなります。 

 

 

がつ     きゅう    しょく 

～ 給
きゅう

食
しょく

費
ひ

の引
ひ

き落
お

とし日
び

について裏
うら

面
めん

に書
か

いてあります～ 



 

※毎
まい

月
つき

５日引
ひ

き落
お

としから、月
げ つ

末
ま つ

（休 業
きゅうぎょう

日
び

は翌営業
よくえいぎょう

日
び

）になります。 

※11月分
が つ ぶ ん

と12月分
が つ ぶ ん

は月
げ つ

末
ま つ

が休 業
きゅうぎょう

日
び

のために、翌
よく

月
げつ

になっていますのでご 注
ちゅう

意
い

ください。

 

実施
じ っ し

月
つき

 ９月分
がつぶん

 １０月分
がつぶん

 １１月分
がつぶん

 １２月分
がつぶん

 １月分
がつぶん

 ２月分
がつぶん

 ３月分
がつぶん

 

引
ひ

き落日
おとしび

 9月
がつ

30日
にち

 

 

10月
がつ

31日
にち

 12月
がつ

2
ふつ

日
か

 1
１

月
がつ

6
むい

日
か

 

 

1月
がつ

31日
にち

 2月
がつ

28日
にち

 3月
がつ

31日
にち

 

給
きゅう

食
しょく

費
ひ

公
こう

会
かい

計
けい

後
ご

の引
ひ

き落
お

とし日
び

について 


