
.  

 

７月
がつ

５
いつ

日
か

は、七
たな

夕
ばた

給
きゅう

食
しょく

です。 

昔
むかし

は、七
た な

夕
ば た

の時
じ

期
き

に、笹
さ さ

に願
ね が

い事
ごと

を書
か

いた短冊
たんざく

をかざりはその笹
ささ

を川
かわ

に流
なが

して願
ねが

いがが叶
かな

うようにと願
ねが

っ

ていました。みなさんは、何
なに

を願
ねが

い

ますか？ 

給 食
きゅうしょく

では、天
あま

の川
がわ

をイメージし

て、そうめんを使
つか

ったすまし汁
じる

。 

星
ほし

の形
かたち

をした、コロッケ。 

七夕
たなばた

ゼリーをだします。 

７月
がつ

７日
な の か

は、きれいな星
ほし

空
ぞら

を見
み

ら

れたらよいですね。 
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これから夏
なつ

本番
ほんばん

です。気
き

温
おん

が高
たか

い日
ひ

がだんだん多
おお

くなっていきます。暑
あつ

さに負
ま

けずに元気
げ ん き

にすごすためには食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

など、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が大切
たいせつ

です。ご家
か

庭
てい

で、お子
こ

さんと一緒
いっしょ

に考
かんが

えてみてはいかがでしょうか。

 

 

 

２年生
ね ん せ い

トウモロコシの皮
か わ

むき体
た い

験
け ん

 

７月
が つ

１７日
に ち

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

の日
ひ

は、２年
ね ん

生
せ い

に給食
きゅうしょく

を出
だ

すトウモロコシの皮
か わ

むきのお

手伝
て つ だ

いをしてもらいます。  

皮
か わ

むきが、初
は じ

めてのお子
こ

さんも多
お お

いと思
お も

います。自分
じ ぶ ん

たちがむいたトウモロコシ

はどんな味
あじ

がするでしょう？トウモロコシの皮
か わ

の手
て

触
ざ わ

りや、ひげ、においなど沢山
た く さ ん

の事
こ と

を感
か ん

じて欲
ほ し

しいと思
お も

っています。 

他
ほ か

の学
が く

年
ね ん

の皆
み な

さんは、２年生
ね ん せ い

に、感
か ん

謝
し ゃ

と感想
か ん そ う

を伝
つ た

えて下
く だ

さい。ご家
か

庭
て い

でも話
わ

題
だ い

にし

ていただければと思
お も

います。 

★給
きゅう

食
しょく

費
ひ

引
ひ

き落
お

としについて             次回
じ か い

は、7月
がつ

５日
い つ か

（金
きん

）です。 

○４，１００円
えん

＋手
て

数
すう

料
りょう

１０円
えん

を引
ひ

き落
お

とします。 

○引
ひ

き落
お

とし日
び

の前
ぜん

日
じつ

までに口
こう

座
ざ

への入
にゅう

金
きん

をお願
ねが

いします。 

○残
ざん

高
だか

不
ぶ

足
そく

等
など

で引
ひ

き落
お

とし
し

が出
で

来
き

なかった場
ば

合
あい

は、封
ふう

筒
とう

を配
くば

りますので、期
き

限
げん

までにご提
てい

出
しゅつ

ください。 

夏
なつ

だからこそ旬
しゅん

の野
や

菜
さい

を食
た

べよう！！ 

夏
な つ

野菜
や さ い

は、太陽
た い よ う

の光
ひかり

を浴
あ

びて栄
え い

養
よ う

価
か

が高
た か

いため、

食
た

べると夏
なつ

バテしにくい身体
か ら だ

となります。 

給食
きゅうしょく

では、７月
がつ

４日
よ っ か

になすのスパゲティ、７月
がつ

１０日
と お か

にえだまめじゃこご飯
はん

、７月
がつ

１７日
にち

には夏
なつ

野菜
や さ い

のドライカレーが登場
とうじょう

します。給 食
きゅうしょく

をモリモ

リ食
た

べて、夏
なつ

バテ知
し

らずの身体
か ら だ

になりましょう。 

 



 


