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新
あたら

しい学年
がくねん

の始
はじ

まりです。給
きゅう

食
しょく

を楽
たの

しみにしていた子
こ

、 給 食
きゅうしょく

が苦手
に が て

な子
こ

、たくさんの思
おも

いがあるで

しょう。保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

々
がた

、みなさんに安全
あんぜん

、安心
あんしん

で、「おいしい」といって食
た

べていただけるようがんばりま

す。 

みなさん一人
ひ と り

ひとりがちがうように、同
おな

じような野
や

菜
さい

でも食
た

べ物
もの

の栄
えい

養
よう

も違
ちが

うのです。いろいろな 食
しょく

材
ざい

を食
た

べることで、体
からだ

や心
こころ

が強
つよ

くなってきます。きらいなものがあっても、ちょっとだけためしてみてく

ださい。のこしてもかまいません。その食
た

べ物
もの

の「味
あじ

」を知る
し

ことが大事
だ い じ

なのです。お友達
ともだち

でも、少
すこ

し苦
にが

手
て

だなと思
おも

っても話
はな

してみれば気
き

が合
あ

う子
こ

だということもあります。新
あたら

しい学
がく

年
ねん

で、先
せん

生
せい

とお友達
ともだち

と楽
たの

し

く 給
きゅう

食
しょく

を過
す

ごしてくださいね。 

皆
みな

さん、先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に給 食 前
きゅうしょくまえ

の支度
し た く

をもう一
いち

度
ど

確
かくにん

認しましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

の献立
こ ん だ て

から  

「さわらのピリ辛焼
か ら や

き」がでます。 

さわらは、 魚
さかな

です。さわらは、「 魚
さかな

」＋「春
はる

」で 鰆
さわら

と読
よ

みます。 

さわらは、おもに瀬戸内海
せ と な い か い

という海
うみ

に多
おお

く泳
およ

いでて、関西
かんさい

でよく食
た

べられています。 

京都で使われる「西京みそ」という「みそ」にさわらをつけて焼いて食べられています。 

焼
や

いたり、煮
に

た
た

り
り

、どんな 料
りょう

理
り

にでもあう 魚
さかな

です。 

さわらは、たんぱく質
しつ

とビタミン B2、脂質
し し つ

といった栄養素
え い よ う そ

が多
おお

く含
ふく

まれています。 

さわらのたんぱく質
しつ

は十 分
じゅうぶん

な 量
りょう

の必須
ひ っ す

アミノ酸
さん

を含
ふく

んでいるため、健康
けんこう

な身体
か ら だ

を作
つく

り、皮膚
ひ ふ

をきれいにする

働
はたら

きがあります。さわらの味
あじ

を楽
たの

しんでくださいね。 

 

給食
き ゅ う し ょ く

だより 

  「愛川
あいかわ

パクパクデー」は、愛川町産
あいかわまちさん

の食材
しょくざい

 

を使用
し よ う

し、紹介
しょうかい

する日
ひ

です。 

 「愛川
あいかわ

パクパクデー」の日
ひ

は、放送
ほうそう

やそ

の日
ひ

の配膳
はいぜん

台
だい

にプリントで、何
なに

を使
つか

ってい

るか、お知
し

らせしています。 

 愛川町
あいかわまち

には、おいしいお米
こめ

や野菜
や さ い

、豚肉
ぶたにく

、

卵
たまご

、牛 乳
ぎゅうにゅう

等
など

、多
おお

くの地
じ

場
ば

食
しょく

材
ざい

がありま

す。育
そだ

ててくださった 方
かたがた

々の顔
かお

を思
おも

い描
えが

きながら、愛川町
あいかわまち

の食材を味
あじ

わって食
た

べて

ください。 

 愛川
あいかわ

パクパクデーとは 

★ 給
きゅう

食
しょく

費
ひ

引
ひ

き落
お

としについて次回
じ か い

は、5月
がつ

7日
にち

（火
か

）です。 

★★４，１００円
えん

＋手数料
てすうりょう

１０円
えん

を引
ひ

き落
お

とします。★★ 

○引
ひ

き落
お

とし日
ひ

の前
ぜん

日
じつ

までに口
こう

座
ざ

への 入
にゅう

金
きん

をお願
ねが

い致
いた

します。 

○残高
ざんだか

不足
ぶ そ く

等
など

で引
ひ

き落
お

としが出
で

来
き

なかった場合
ば あ い

は、封筒
ふうとう

を配
くば

りますので、期限
き げ ん

までにご提
てい

出
しゅつ

ください。 



 


