
　　３学期も始まりました！今年も給食室では、子どもたちのためにおいしくて安全な

　給食を心がけて作りますのでよろしくお願いいたします。

　愛川町では、１月２２日から１月２６日までを給食週間献立とし

　その期間さまざまなねらいを持った給食が登場します。
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～～　全国学校給食週間　～～

今年度の食育の日のテーマは『「国語の教科書」を給食で味わおう』です。

今月は小学校１年生で学習する「おおきなかぶ」を紹介します。「うんとこしょ」「どっこいしょ」「まだまだ

かぶはぬけません」の繰り返しがおなじみの物語です。おじいさんがかぶの種をまいたら、大きなかぶができま

した。大きなかぶを抜くために掛け声をかけながら、みんなの心を一つにするお話です。給食にはかぶが入った

スープが登場です。かぶは今がとてもおいしいお野菜です。物語のかぶはどんな料理にして食べたのでしょうか。

想像しながら給食を味わって食べてください。

１月２２日はカレーの日です。学校の栄

養士たちが子どもたちの好きなカレーを全

国の学校給食メニューとして提供を呼びか

けたことがカレーの日のはじまりです。

「青星寮カレー」は、神奈川県内のプロ野

球チームである「横浜ＤｅＮＡベイスター

ズ」の若手選手が生活する寮で提供される

カレーです。ベイスターズの選手のような

強いからだをつくるためにも食事はとても

大切です。スポーツに親しみをもち、健康

でたくましい心とからだづくりのきっかけ

としていきましょう。

カレーの日

１月２２日（月）

横浜DeNAベイスターズ

青星寮カレー

食育の日 １月１９日（金）

今月の国語の教科書 「おおきなかぶ」（小学１年生）

★給食費引き落としについて 次回は、２月５日（月）です。

○４，１００円＋手数料１０円を引き落とします。

○引き落とし日の前日までに口座への入金をお願いします。

○残高不足等で引き落としが出来なかった場合は、封筒を配りますので、期限までにご提出ください。

１月２２日「カレーの日」
１月２２日はカレーの日です。横浜DeNAベイスターズの若手

選手が生活する寮で長年提供されてきた「青星寮カレー」が給

食に登場します。

１月２３日「愛川パクパクデー」
愛川町の米、卵、豚肉、さつま芋、人参、大根、長ねぎが登場

します。地場産食材を味わって食べましょう。

１月２４日「郷土料理（山形県）」
山形県の郷土料理「芋煮」を紹介します。デザートは山形を代

表する果物「ラフランス」を使用したゼリーです。

１月２５日「昭和２０～４０年の献立紹介」
鯨肉を使用した献立が登場します。今の給食と比べながら、

ぜひご家庭でも給食について話題にしてみてください。

１月２６日「米粉を使用した献立」
団子汁と鶏の米粉からあげには、日本国内で唯一自給可能な穀

物であるお米を原料とした米粉が使われています。


