
2022年10月

菅原小学校　給食部

　味覚の秋、おいしい山の幸・海の幸が出そろうこの時季は、料理も楽しく

なりますね。元気に身体を動かして「おいしい秋」を満喫しましょう。

★４日にきのこのクリームシチュー、７日にさといものそぼろ煮、１７日にさけごはん、１８日にさつまい
ものレモンバター、21日にさつまいもとにんじんのごま和え、２５日に鮭のミルクスープが出る予定です

★

給食費引き落としについて

１０月５日（水）に、

引落しを行います。

（３９００円＋手数料１０円）

残高不足等で引落が出来なかった場合は、封筒

を配りますので期限までにご提出ください。

「カナダ」給食

・食パン ・牛乳
・鮭のミルクスープ
・プーティン

・メープル＆マーガリン

鮭のミルクスープ･･･鮭を使った野菜たっぷりの

スープ。

プーティン･･･フライドポテトにチーズ・ソース

をかけたもの。

食パンにつけるメープル＆マーガリンもつきます。

どれもカナダでよく食べられているものです。楽

しみにしていてください。

毎月１９日は食育の日です今年度の食育

の日のテーマは「映画に出てくる料理」で

す。子ども達に見てもらいたい映画の料理

や食材が給食に出ます。１０月は「千と千

尋の神隠し」に出てくる料理です。釜爺の

天丼や金平糖など映画の世界観をお楽しみ

ください。


