
 

 

 

 

５月 
月 火 水 木 金 土 日 

    １ 
 
尿検査２次 
（対象者） 

２ ３ 

４ みどりの日 5子どもの日 ６振替休日 ７  
A日課４校時 
歯科検診 
（４・５・６年） 

８ ９ １０ 

１１ 
心臓検診 
（１年＋未） 
９：００～ 

１２ 
 

１３ 
 

１４ 
 
歯科検診 
（１・２・３年） 

１５ 
 
内科検診 
（３・４年） 
 

１６ １７ 

１８ １９ 
 
聴力検査 
（２・３年） 

２０ 
 
聴力検査 
（１・５年） 

２１ ２２ 
眼科検診 
13:30～ 
（全学年） 

２３ ２４ 

２５ 
運動会 
全校練習 

２６ 
運動会 
全校練習 

２７ ２８ ２９ 
運動会前日 

３０ 
運動会 

３１ 

 

 

【健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

でのおねがい】 
 

◎歯科
し か

検診
けんしん

 

  かならず朝
あさ

、家
いえ

で歯
は

をみがいてきてください。 

◎尿
にょう

検査
け ん さ

（未提出
みていしゅつ

または２次
じ

） 

  対象
たいしょう

の児童
じ ど う

は忘
わす

れずにもってきてください。今回
こんかい

、提出
ていしゅつ

できない場合
ば あ い

は病院
びょういん

での受
じゅ

診
しん

を勧
すす

める場合
ば あ い

が

あります。 

◎心臓
しんぞう

検診
けんしん

・内科
な い か

検診
けんしん

 

  体操
たいそう

着
ぎ

をもってきてください。 

 

 

 

 

 

令和８年 4月 30日 

菅原小学校 保健室 

 

表札訪問 

表札訪問 

 



 

 

 

 

  ５月
がつ

になって暖
あたた

かい晴
は

れた日
ひ

が多
おお

くなりましたね。みなさんは運
うん

動
どう

会
かい

の練
れん

習
しゅう

などで、これから外
そと

で活動
かつどう

する日
ひ

がふえ

てきます。 暑
あつ

さに身体
か ら だ

がなれていないじきが、一番
ばん

熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。毎日
まいにち

天気
て ん き

をかくにんして、すずしい服
ふく

で

学校
がっこう

へ来
き

たり、飲
の

み物
もの

を多
おお

く持
も

ってきたり、暑
あつ

さに負
ま

けない工夫
く ふ う

をしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

暑
あつ

くなりはじめが注意
ちゅうい

！熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さ く

！ 
 

 

☆ご家庭
か て い

でエネルギーを注入
ちゅうにゅう

！ 

  充分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と食事
し ょ く じ

の準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。この時期
じ き

の頭痛
ず つ う

を訴
うった

える児童
じ ど う

は朝食
ちょうしょく

を食
た

べて

いない場合
ば あ い

が多
おお

いです。保健室
ほ け ん し つ

では朝食
ちょうしょく

をしっかり摂
と

ることを進
すす

めていきたいと思
おも

いますの

で、ご家庭
か て い

でもご協力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 

 

  

 


