
 

菅
すが

原
わら

小
しょう

学
がっ

校
こ う

児
じ

童
どう

のみなさん。ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。また保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

、日頃
ひ ご ろ

より本校
ほんこう

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

活動
かつどう

にご協力
きょうりょく

いただきありがとうございます。今年度
こ ん ね ん ど

も

子
こ

どもたちが安
あん

心
しん

して学
がっ

校
こ う

で過
す

ごせるよう、保
ほ

健
けん

室
しつ

から支
し

援
えん

していきます。どうぞよろ

しくお願
ねが

いいたします。ほけんだよりを通
とお

して、学
がっ

校
こ う

内
ない

の児
じ

童
どう

の健
けん

康
こ う

課
か

題
だい

や、保
ほ

健
けん

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

をお伝
つた

えしていきます。ぜひ、お子
こ

さんと一
いっ

緒
し ょ

に読
よ

んでいただけると幸
さいわ

いで

す。 

 さて、4月
がつ

から 6月
がつ

は健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

がたくさん入
はい

っています。学
がく

年
ねん

だよりやほけんだよりで

日
にっ

程
てい

を確
かく

認
にん

し、準
じゅん

備
び

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

４月 

月 火 水 木 金 土 日 

  １ ２ ３ ４ ５ 

６ ７ 始業式 
 
保健調査票配
付（２～６年） 

８ 入学式 
 
保健調査票回
収（２～６年） 

９ １０ 給食～ １１ １２ 

１３ 
 
身体測定 
（４・５・６年） 

１４ 
 
 

１５ 
 
身体測定 
（１・２・３年） 

１６ 
 
尿検査 
（全学年） 

１７ 
 
心臓調査票 
配付（１年） 

１８ １９ 

２０ 振替休日 ２１ 
 
 

２２ 
 
視力検査 
（３・４年） 

２３ 
 
視力検査 
（１・２年） 

２４ 
 
・心臓調査回収
（１年） 
・視力検査 
（５・６年） 

２５ 
授業参観 

２６ 

２７ １年生を迎
える会 

２８ ２９昭和の日 ３０ 
 
 

   

愛
あい

川
かわ

町
ちょう

立
りつ

菅
すが

原
わら

小
しょう

学
がっ

校
こ う

 

令和
れ い わ

８年
ねん

４月
がつ

９日
にち

発
はっ

行
こ う

 

養
よ う

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

 

 

 

 

健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

では、からだの発
はつ

育
い く

の様
よ う

子
す

や、異
い

常
じょう

等
と う

がないかを検
けん

査
さ

します。もし、病
びょう

気
き

や異
い

常
じょう

が見
み

つ

かったときはその都度
つ ど

プリントでお知
し

らせをしますので、お早
はや

めに受
じ ゅ

診
しん

してください。 

 



 

【健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

でのおねがい（４月分
がつぶん

）】 

◎身体
しんたい

測定
そくてい

 

  体操服
たいそうふく

を持
も

ってきてください。 

  髪
かみ

を結
むす

ぶひとは身長計
しんちょうけい

にぶつからないようにご配慮
はいりょ

お願
ねが

いします。 

◎尿
にょう

検査
け ん さ

 

  お子
こ

様
さま

1
ひ

人
と り

で採
さい

尿
にょう

できない場合
ば あ い

は、補助
ほ じ ょ

をお願
ねが

いします。 

  検尿
けんにょう

を忘
わす

れてしまった児童
じ ど う

は、校内
こうない

で採
さい

尿
にょう

をお願
ねが

いする場合
ば あ い

があります。 

◎視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

  メガネやコンタクトを使用
し よ う

している児童
じ ど う

は忘
わす

れずに持
も

たせてください。 

 

 

２～６年
ねん

生
せい

保
ほ

健
けん

調
ちょう

査
さ

票
ひょう

の確
かく

認
にん

をお願
ねが

いします。＜4月
がつ

８日
にち

(水
すい

）回
かい

収
しゅう

＞ 

本日
ほんじつ

、2学
がく

年
ねん

以
い

上
じょう

の児
じ

童
どう

に、ピンク色
いろ

の保
ほ

健
けん

調
ちょう

査
さ

票
ひょう

を配
くば

りました。変
へん

更
こ う

がないか見
み

直
なお

しをお願
ねが

いします。 

◆保
ほ

護
ご

者
し ゃ

のお勤
つと

め先
さき

や携
けい

帯
たい

番
ばん

号
ごう

が変
か

わっていないでしょうか。確
かく

認
にん

してください。 

◆右
みぎ

のページの「結
けっ

核
かく

について」の記
き

入
にゅう

を忘
わす

れずにお願
ねが

いします！   

※保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

をもとにお子
こ

様
さま

の健康
けんこう

を把握
は あ く

しますので、漏
も

れなくご記入
きにゅう

ください。 

 

 

 

菅
すが

原
わら

小
しょう

学
がっ

校
こう

の校
こう

医
い

の先
せん

生
せい

を紹
しょう

介
かい

します！ 

 

 

 

伊藤 弘昭 

新藤 裕美子 

横田 剛 

相原 均 

学
がっ

校
こう

薬
やく

剤
ざい

師
し

  大矢 周子 先生 

（愛川北部クリニック） 

（ユノクリニック） 

（横田歯科医院） 

（モリノ薬局） 

（あいはら耳鼻咽喉科） 

 

Q.保健室
ほ け ん し つ

はどんな時
と き

に行
い

くところでしょうか 

【ケガをしたとき】 

授業中
じゅぎょうちゅう

や休
やす

み時間
じ か ん

にケガをしたら、先生
せんせい

に

伝
つた

えてから来
き

てくださいね。 

【体調
たいちょう

が悪
わる

くなったとき】 

気持
き も

ちが悪
わる

くなったり、頭
あたま

が痛
いた

くなったり、

熱
ねつ

っぽかったり…体
からだ

がしんどいときも来
き

てく

ださい。 

【心配
しんぱい

ごとや相談
そうだん

があるとき】 

体
からだ

のことや、誰
だれ

にも言
い

えない心配
しんぱい

ごとがある

ときも、相談
そうだん

しに来
き

てくださいね。 


