
 

 

 

 

     

 これから、雨
あめ

の多
おお

い時期
じき

がやってきます。蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

もあれば、肌寒
はだざむ

い日
ひ

もあり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくな

ります。服装
ふくそう

を 調整
ちょうせい

できるよう、上着
うわぎ

などを持
も

っていくようお声
こえ

がけをお願
ねが

いします｡また、雨脚
あまあし

が強
つよ

い

日
ひ

には、換
か

えの靴下
くつした

があると安心
あんしん

です。 

 
 

 

 

は

 6月
がつ

４日
か

は「むし歯
ば

予防
よぼう

デー」です。菅原
すがわら

小学校
しょうがっこう

でも６月
がつ

には「歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

」を設
もう

け、歯科指導
しかしどう

を 行
おこな

って

いきます。 期間中
きかんちゅう

のロング昼休
ひるやす

みの日
ひ

には、全児童
ぜんじどう

給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきを 行
おこな

いますので「歯
は

ブラシ」「コップ」

をご用意
ようい

ください。 

 

 

 

            

Check  歯科
し か

指導
し ど う

の日程
に っ て い

 
 

学年 日程 主題 内容 持ち物 

１年
ねん

 １８日
にち

（火
か

） ６才
さい

きゅうしをみがこう 
・６才

さい

臼歯
きゅうし

の場所
ば し ょ

や特徴
とくちょう

 

・６才
さい

臼歯
きゅうし

の磨
みが

き方
かた

 

・歯
は

ブラシ 

・コップ 

２年
ねん

 
1組

くみ

 １９日
にち

（水
すい

） 

2組
くみ

 ２１日
にち

（金
きん

） 
むし歯

ば

を予防
よ ぼ う

しよう 
・むし歯

ば

のでき方
かた

 

・正
ただ

しい前
まえ

歯
ば

の磨
みが

き方
かた

 

・歯
は

ブラシ 

・コップ 

３年
ねん

 
1組

くみ

 １９日
にち

（水
すい

） 

2組
くみ

 ２６日
にち

（水
すい

） 
飲
の

み物
もの

のひみつ 
・むし歯

ば

のでき方
かた

（復習
ふくしゅう

） 

・清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

に含
ふく

まれる砂糖
さ と う

の量
りょう

 
なし 

４年
ねん

 
1組

くみ

 ２０日
にち

（木
もく

） 

2組
くみ

 ２１日
にち

（金
きん

） 
かむ事

こと

の大切
たいせつ

さ 
・かむ事

こと

の効能
こうのう

 

・かむ回数
かいすう

と歯
は

並
なら

びの関係
かんけい

 
なし 

５年
ねん

 
1組

くみ

 ２０日
にち

（木
もく

） 

2組
くみ

 １８日
にち

（火
か

） 
｢全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

｣ 

・歯
し

肉炎
にくえん

について 

・歯
し

肉炎
にくえん

の予防
よ ぼ う

と 

効果的
こうかてき

な歯
は

みがきの仕方
し か た

 

なし 
（教材配布） 

６年
ねん

 
1組

くみ

 ２１日
にち

（金
きん

） 

2組
くみ

 ２４日
にち

（月
げつ

） 
永久歯
えいきゅうし

を守
まも

ろう 
・歯垢

し こ う

の染
そ

め出
だ

し 

・自分
じ ぶ ん

にあった磨
みが

き方
かた

の工夫
く ふ う

 

・歯
は

ブラシ 

・コップ 

・タオル 

 

お知
し

らせ 

6月
がつ

１４日
か

の眼科
が ん か

検診
けんしん

をもって、今年度
こんねんど

の健康
けんこう

診断
しんだん

は全
すべ

て終 了
しゅうりょう

しました。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、異常
いじょう

等
とう

がみられた場合
ば あ い

にはその都度
つ ど

お知
し

らせを出
だ

しておりますが、全
すべ

ての結果
け っ か

は 

「健康
けんこう

手帳
てちょう

」に記入
きにゅう

して、6月中
がつちゅう

にご家庭
か て い

へ返却
へんきゃく

いたします。ご了 承
りょうしょう

ください。 

愛川
あいかわ

町立
ちょうりつ

菅原
すがわら

小学校
しょうがっこう

 

令和
れ い わ

６年
ねん

６月
がつ

１７日
にち

発行
はっこう

 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 

 

「みんなで歯
は

みがきタイム」がある日
ひ

 18日
にち

（火
か

）、20日
にち

（木
もく

）、25日
にち

（火
か

）、27日
にち

（木
もく

） 

歯
は

ブラシ   コップ 


