
 

 

 

 
 

秋
あき

は 急
きゅう

に暗
くら

くなるため、夕方
ゆうがた

の交通
こうつう

事故
じこ

が増
ふ

えてきます。暗
くら

くなる前
まえ

に帰
かえ

ることや、 車
くるま

から見
み

えやすい

ように明
あか

るい色
いろ

の服
ふく

を着
き

るなどして、身
み

を守
まも

ることが必要
ひつよう

です。ご家庭
かてい

でもお声
こえ

がけをお願
ねが

いします。 

 

 

 

 
 

はやり目
め

（流行性
りゅうこうせい

角結膜炎
かくけつまくえん

）は、「アデノウイルス」が原因
げんいん

で起
お

こる 

目
め

の感染症
かんせんしょう

です。目
め

のかゆみ、ゴロゴロする、目
め

ヤニ・ 涙
なみだ

が出
で

るなどの 

症状
しょうじょう

がでます。都内
とない

では今年
ことし

大流行
だいりゅうこう

しているようで、警戒
けいかい

が必要
ひつよう

です。 

 

  ポイント１ 接触感染
せっしょくかんせん

でうつる 

           プールの水
みず

やウイルスを触
さわ

った手
て

、タオルなどを介
かい

して感染
かんせん

します。予防
よぼう

のためには手洗
てあら

い＋ 

アルコール 消毒
しょうどく

が大切
たいせつ

です。 

 

ポイント２ 感染力
かんせんりょく

が非常
ひじょう

につよい   

感染力
かんせんりょく

が非常
ひじょう

に強
つよ

く、ウイルスのついた手
て

で目
め

をこするだけで簡単
かんたん

にうつってしまいます。 

周
まわ

りの人
ひと

へうつさないためには、タオルや 枕
まくら

の 共有
きょうゆう

はしないことや、感染
かんせん

している目
め

を 

直接
ちょくせつ

触
さわ

らない（触
さわ

る時
とき

は綿棒
めんぼう

やティッシュを使
つか

い、捨
す

てる時
とき

は袋
ふくろ

に入
い

れる）ことが大切
たいせつ

です。 

 

ポイント３ 学校
が っ こ う

は出席停止
しゅっせきていし

  

目
め

の 症状
しょうじょう

が軽減
けいげん

してからも 感染力
かんせんりょく

が残
のこ

る場合
ばあい

があり、「周囲
しゅうい

への感染
かんせん

の恐
おそ

れがないと 

医師
いし

が判断
はんだん

するまで」学校
がっこう

は休
やす

み（出席停止
しゅっせきていし

）となります。登校
とうこう

する時
とき

には「治癒証明書
ちゆしょうめいしょ

」 

が必要
ひつよう

です。 

 

Check  目
め

にやさしい前
ま え

がみになっていますか？ 

  

 

 

 

 

 

愛川
あいかわ

町立
ちょうりつ

菅原
すがわら

小学校
しょうがっこう

 

令和
れ い わ

５年
ねん

１０月
がつ

６日
か

発行
はっこう

 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 

 

め ち ゅ う い

！！  

前
まえ

がみが目
め

にかかっていると・・・ 

短
みじか

く切
き

る ピンでとめる 

 

▇ 毛先
けさき

が 眼球
がんきゅう

にあたって傷
きず

がつく（視力
しりょく

低下
ていか

に繋
つな

がります） 

▇ ピントが前
まえ

がみに合
あ

って、目
め

が疲
つか

れる（視力
しりょく

低下
ていか

に繋
つな

がります） 

▇ ばい菌
きん

が入
はい

り、ものもらいになりやすくなる 

 

解決
かいけつ

策
さく

は？ 
豆知識 マメチシキ 

涙
なみだ

の味
あじ

は、 感情
かんじょう

によって変
か

わることを

ご存
ぞん

じですか？嬉
うれ

しい時
とき

や悲
かな

しい時
とき

の 涙
なみだ

は、水
みず

っぽくて少
すこ

し甘
あま

め。悔
くや

しい時
とき

や怒
おこ

った

時
とき

の 涙
なみだ

は塩辛
しおから

いそうです。不思議
ふしぎ

ですね。 

 

目め

を
大
切

た
い
せ
つ

に
し
よ
う
！ 

目
の
こ
と
を
も
っ
と
知
ろ
う
！ 

 


