
　

③鍋
なべ

で油
あぶら

を熱
ねっ

し、ふるった小麦粉
こむぎこ

を入
い

れ、薄
うす

いきつね色
いろ

になるまで炒
いた

め

カレー粉
こ

をふるい入
い

れカレールウをつくる。 ９月
がつ

17日
にち

　あいかわ70周年
しゅうねん

スペシャル給食
きゅうしょく

救
き ゅ う

給
き ゅ う

カレーとは…

　全国
ぜ ん こ く

の栄養
え い よ う

教諭
き ょ う ゆ

・学校
が っ こ う

栄養
え い よ う

職員
し ょ く い ん

が東
ひ が し

日本
に ほ ん

大震災
だ い し ん さ い

時
じ

の、被災
ひ さ い

体験
た い け ん

の教訓
き ょ う く ん

をもと、救援
き ゅ う え ん

物資
ぶ っ し

が届
と ど

くまでの72

時間
じ か ん

の間
あ い だ

「命
い の ち

をつなぐ」ための非常
ひ じ ょ う

食
し ょ く

として開発
か い は つ

され

たものです。

　救
き ゅ う

給
き ゅ う

カレーの名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

…

　「命
い の ち

をつなぐ」カレーとして給
き ゅ う

(食
し ょ く

)が救
す く

うカレー

【救給
き ゅ う き ゅ う

カレー】という名前
な ま え

になりました。

　9月
が つ

1日
に ち

は防災
ぼ う さ い

の日
ひ

です。災害
さ い が い

時
じ

は、いつもの食事
し ょ く じ

が

作
つ く

れないとき、非常
ひ じ ょ う

食
し ょ く

を食
た

べることになります。日常
に ち じ ょ う

のなかで非常
ひ じ ょ う

食
し ょ く

を体験
た い け ん

しておくと、災害
さ い が い

時
じ

にも安心
あ ん し ん

し

て食
た

べることができると言
い

われています。

　ぜひ、ご家庭
か て い

でも災害
さ い が い

や非常食
ひ じ ょ う し ょ く

について話
は な

してみま

しょう！

　愛川町
あいかわまち

産
さん

の「ブルーベリー」を使用
しよう

した

　「ブルーベリーゼリー」が 登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに★

④別
べつ

の鍋
なべ

で具材
ぐざい

を炒
いた

め、火
ひ

が通
とお

ったら水
みず

、ダイストマトを加
くわ

え煮込
にこ

む。

⑤スープの素
もと

、ウスターソース、ケチャップ、塩
しお

で調味
ちょうみ

する。

⑥水
みず

で溶
と

いたスキムミルクとバターを加
くわ

え、味
あじ

を調
ととの

え、出来上
できあ

がり。

　　国産
こくさん

の牛肉
ぎゅうにく

を使用
しよう

した「ビーフシチュー」と

令和7年9月3日

中津小学校　給食部

9月
がつ

5日
か

　救
きゅう

給
きゅう

カレーが登場
とうじょう

〇鶏
とり

もも肉
にく

　　120ｇ　〇カレー粉
こ

　　0.４ｇ　　〇たまねぎ　220ｇ

〇にんにく　しょうが　各1ｇ　〇プレーンヨーグルト　40ｇ

〇ダイストマト缶
かん

　60ｇ　〇カレー粉
こ

　1.6ｇ　〇小麦粉
こむぎこ

　20ｇ

〇油
あぶら

（ルウ用
よう

）　16ｇ　〇油
あぶら

(炒
いた

め用
よう

)　5ｇ　　  〇スープの素
もと

　2ｇ

〇ウスターソース　16ｇ　〇ケチャップ　　16ｇ

〇塩
しお

　　1.2ｇ　　　　 　 〇バター　10ｇ

〇スキムミルク　8ｇ　　 〇水
みず

　　200ｃｃ

バターチキンカレー

★給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

★　給食
きゅうしょく

の日
ひ

に登場
とうじょう

する給食
きゅうしょく

レシピを紹介
しょうかい

します。

①鶏肉
とりにく

を一口
ひとくち

大
だい

に切
き

り、カレー粉
こ

（下味
したあじ

）とヨーグルトで下味
したあじ

をつける。

②たまねぎは薄切
うすぎ

り、にんにく、しょうがはみじん切
ぎ

りにする。


