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　あけましておめでとうございます。
  　給食

きゅうしょく

は1月
がつ

11日
に ち

（木
も く

）よりスタートです。今年
こ と し

も給食室
きゅうしょくしつ

では、子
こ

どもたちのために

　おいしくて安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

を、心
こころ

がけて作
つ く

りますのでよろしくお願
ねが

いいたします。

　お正月
しょうがつ

とは、年神
としがみ

様
さま

(※)を家
いえ

に迎
むか

え入
い

れる行事
ぎょうじ

のことで、お正月
しょうがつ

の間
あいだ　

年神様
　としがみさま

の依
よ

り代
しろ

(つまり居場所
いばしょ

)が「鏡
かがみ

　餅
もち

」

です。神様
かみさま

が帰
かえ

った後
あと

の「鏡
かがみ

　餅
もち

」にはその魂
たましい

が宿
やど

るとされ、その「鏡
かがみ

　餅
もち

」を食
た

べる事
こと

で神様
かみさま

からエネ

ルギーをいただき、この1年間
ねんかん

の「無病
むびょう

息災
そくさい

」を願
ねが

うのが「鏡
かがみ

　開
びら

き」です。「鏡
かがみ

　餅
もち

」は、手
て

や木槌
きづち

で

割
わ

ってお汁粉
しるこ

や、お雑煮
ぞうに

にして食
た

べます。刃物
はもの

で切
き

らないのは、武士
ぶし

の行事
ぎょうじ

だったこともあり

(※年神
としがみ

様
さま

⇒お正月
しょうがつ

に家々
いえいえ

でまつる神
かみ

様
さま

のこと。日本
にほん

古来
こらい

の伝統
でんとう

。)

給食費
きゅうしょくひ

についてお知
し

らせ

　次回
じかい

の引
ひ

き落
お

とし日
び

は、2月
がつ

5日
か

(月
げつ

)　4,110円
えん

(手数料
てすうりょう

込
こ

み)

です。引
ひ

き落
お

としができるように前日
ぜんじつ

までに入金
にゅうきん

をお願
ねが

いいたします。

切腹
せっぷく

をイメージさせることや、神様
かみさま

が宿
やど

った「鏡
かがみ

　餅
もち

」を刃物
はもの

で切
き

るのは失礼
しつれい

だからといわれています。

　七草
ななくさ

がゆを食
た

べましたか？ 1月
がつ

7日
か

(日
にち

)

　お正月
しょうがつ

に食
た

べ過
す

ぎてしまった胃腸
いちょう

を休
やす

ませたり、1年間
ねんかん

の無病息災
むびょうそくさい

を願
ねが

って

食
た

べる七草
ななくさ

がゆ。この機会
きかい

に、春
はる

の七草
ななくさ

を覚
おぼ

えてみましょう。

5・７・５・７・７の短歌
たんか

のリズムでおぼえると覚
おぼ

えやすいですよ。

【せり・なずな・ごぎょう・はこべら・ほとけのざ

　　　　　　　すずな・すずしろ・これぞ春
はる

の七草
ななくさ

】

1月
がつ

11日
にち

(木
もく

)
「 鏡 開 き 」 と は？

すずしろ

すずな

ほとけのざ

せり

なずな

ごぎょう

はこべらかがみびら




