
給食費
き ゅ う し ょ くひ

の引
ひ

き落
お

としについて

9月分
が つ ぶ ん

の給食費
き ゅ う し ょ く ひ

4,100円
え ん

の引
ひ

き落
お

とし日
び

は９／５(火
か

)です。

前日
ぜ ん じ つ

までに口座
こ う ざ

への入金
に ゅ う き ん

をお願
ね が

いします。

令和5年9月1日

中津小学校

　旧暦
きゅうれき

の８／１５を十五夜
じゅうごや

といって昔
むかし

から月
つき

を見
み

る

風習
ふうしゅう

がありました。芋
いも

の収穫
しゅうかく

 時期
じき

で、収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

しお供
そな

えしたこと

から別名
べつめい

「芋
いも

名月
めいげつ

」とも言
い

われています。

　今年
ことし

の十五夜
じゅうごや

は、９／２９(金
きん

)です。ぜひ秋
あき

の夜空
よぞら

を見上
みあ

げてみま

しょう。

郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

と秋
あ き

の味覚
み か く

「ぶどう」を味
あ じ

わおう！！

　９／１２は、長野
ながの

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。山賊
さんぞく

焼
や

きや大
おお

平
びら

汁
じる

など長野県
ながのけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

が、給食で登場
とうじょう

し

ます。長野県
ながのけん

は、巨峰
きょほう

の収穫量
しゅうかくりょう

が日本一
にほんいち

です。

　 巨峰
きょほう

は、日本
にほん

で初
はじ

めて栽培
さいばい

された大粒
おおつぶ

のぶどうで糖度
とうど

が高
たか

く、「ぶどうの王様
おうさま

」といわれています。脳
のう

が、唯一
ゆいつ

エネルギーとして 活用
かつよう

できる「ブドウ糖
とう

」が多
おお

く含
ふく

まれています。ブドウ糖
とう

は、私
わたし

たちが生
い

きてい

く上
うえ

で欠
か

かせない栄養
えいよう

です。

　9/12の給食
きゅうしょく

では、生
なま

の巨峰
きょほう

が登場
とうじょう

します。ぜひ、ご家庭
かてい

でもぶどうの王様
おうさま

の巨峰
きょほう

や秋
あき

のおいしい果物
くだもの

を召
め

し上
あ

がってください。


