
　 ６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。食
た

べることは生
い

きる上
う え

で欠
か

かせないことであり、健康
けん こう

な生活
せいかつ

を送
お く

るための基本
き ほ ん

となるものです。とくに子
こ

どもたちにとっては、心
こころ

や体
からだ

の成長
せいちょう

に大
おお

きな

影響
えいきょう

を与
あた

えます。この機会
き か い

にぜひ日頃
ひ ご ろ

の食生活
しょくせいかつ

について見直
み な お

してみましょう。

　1年生
ねんせい

のみなさんが、グリンピースの皮
かわ

むきをしてくれました！

「いっぱい入
はい

っていた！」「大
おお

きいグリンピースだ！」など楽
たの

しそう

に取
と

り組
く

んでいました。皮
かわ

むきをしてくれたグリンピースは、給食
きゅうしょく

のグリンピースごはんとして登場
とうじょう

！苦手
に が て

な子
こ

も、「自分
じ ぶ ん

でむいたか

ら食
た

べてみる！」「苦手
に が て

だけど食
た

べられたよ！」「1年生
ねんせい

がお手伝
て つ だ

い

してくれたから食
た

べてみる！」など、挑戦
ちょうせん

してくれました。

グリンピースの皮
か わ

むき体験
た い け ん

！！

令和5年6月1日

中津小学校　給食部

　　給食費
き ゅ う し ょ く ひ

の引
ひ

き落
お

とし日
び

　6月
が つ

５日
か

（月
げ つ

）　４，１１０円
え ん

（手数料
てすうりょう

込
こ

み）

　給食費
きゅうしょくひ

は、口座
こ う ざ

引
ひ

き落
お

としです。引
ひ

き落
お

としが

できるよう、必
かなら

ず入金
にゅうきん

をお願
ね が

いいたします。

　次回
じ か い

引
ひ

き落
お

としは、７月
が つ

５日
か

（火
か

）です。

献立変更のおしらせ！

中津小学校150周年を記念して、

オリジナルパッケージ海苔

いちごのスティックケーキ

が登場します。

こんだてへんこう

なかつしょうがっこう

とうじょう

のり

きねんしゅうねん


