
献立
こんだて

変更
へんこう

のお知
し

らせ

☆３／８は献立
こんだて

を変更
へんこう

し、

「6年生
ねんせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

」になります。

・彩
いろど

り野菜
やさい

のうどん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・鶏肉
とりにく

のカレー揚
あ

げ

・栄養
えいよう

たっぷり野菜
やさい

サラダ

・果物
くだもの

(清見
きよみ

オレンジ)

令和5年3月3日

中津小学校給食部

　成長期
せいちょうき

は、筋肉
きんにく

や骨
ほね

などが大
おお

きくなり、体
からだ

がつ

くられるので体重
たいじゅう

は増
ふ

えていきます。体重
たいじゅう

が増
ふ

え

ると「太
ふと

った」という人
ひと

がいますが、「太
ふと

る」と

は余分
よぶん

な脂肪
しぼう

がつくことをいいます。つまり、必
かなら

ずしも体重
たいじゅう

が増
ふ

えることが、太
ふと

ったとは限
かぎ

らない

のです。

お知
し

らせ

★3学期
がっき

の給食
きゅうしょく

は、3月
がつ

17日
にち

(金
きん

)が最終日
さいしゅうび

になります。新学期
しんがっき

は、4月
がつ

10日
か

(月
げつ

)から

給食
きゅうしょく

が開始
かいし

になります。

★給食費
きゅうしょくひ

の引
ひ

き落
お

としは、3月
がつ

6日
か

(月
げつ

)、新学
しんがっ

期
き

最初
さいしょ

の引
ひ

き落
お

としは、4月
がつ

5日
か

(水
すい

)です。

前日
ぜんじつ

までに入金
にゅうきん

をお願
ねが

いいたします。


