
給食費
きゅうしょくひ

について

・引
ひ

き落
お

とし日
び

　２/６(月
げつ

)

・3,910円
えん

(手数料
てすうりょう

含
ふく

む)

前日
ぜんじつ

までに、口座
こうざ

へ入金
にゅうきん

をお願
ねが

い致
いた

します。

令和5年2月1日

中津小学校給食部

　節分
せつぶん

・立春
りっしゅん

と春
はる

をむかえる行事
ぎょうじ

が続
つづ

きますが、１年
ねん

でいちばん寒
さむ

さの厳
きび

しい時季
じ き

です。

「うがい・手洗
て あ ら

いと十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

・睡眠
すいみん

」を心
こころ

がけ、かぜをひかないように気
き

をつけましょう。

　大豆
だ い ず

は、「畑
はたけ

の肉
にく

」と言
い

われるほど良
りょう

質
しつ

なタンパク質
しつ

を含
ふく

み、さらにビタミンB

群
ぐん

、カルシウム、鉄
てつ

など健康
けんこう

に大切
たいせつ

な栄
えい

養
よう

がつまった食
た

べ物
もの

です。

　大豆
だ い ず

から作
つく

られた食
た

べ物
もの

はたくさんあ

るので、積極的
せっきょくてき

に食
た

べたいですね。

２／３


