
給食費
き ゅ う し ょ く ひ

引
ひ

き落
お

としについて

次回
じ か い

、給食費
き ゅ う し ょ く ひ

の引
ひ

き落
お

とし日
び

は１／５（木
も く

）です。

３，９００円
え ん

+手数料
て す う り ょ う

１０円
え ん

＝３，９１０円
え ん

前日
ぜ ん じ つ

までに、入金
に ゅ う き ん

をお願
ね が

いいたします。

　献立
こ ん だ て

変更
へ ん こ う

のお知
し

らせ

12/15マーラカオ⇒手作
て づ く

り蒸
む

しパン（人参
に ん じ ん

・りんご）

に変更
へ ん こ う

いたします。

　カルシウムは、骨
ほ ね

や歯
は

を作
つ く

る成分
せ い ぶ ん

であり生
い

きていく上
う え

で欠
か

かせない

栄養
え い よ う

です。冬休
ふ ゆ や す

みに入
は い

ると、牛乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

む機会
き か い

が減
へ

るため、ご家庭
か て い

でも

意識
い し き

してカルシウムを摂取
せ っ し ゅ

しましょう。

カルシウムを積極的
せ っ き ょ く て き

に摂
と

ろう！！

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

以外
い が い

で、カルシウムの多
お お

い食
た

べ物
も の

　12/5から12/16は、かながわ産品
さ ん ぴ ん

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

デーとして神奈川
か な が わ け ん

県産
さ ん

の食材
し ょ く ざ い

を使用
し よ う

した献立
こ ん だ て

になっています。愛川町
あ い か わ ま ち

産
さ ん

の

「里芋
さ と い も

、ねぎ、豚肉
ぶ た に く

、人参
に ん じ ん

」などが給食
きゅうしょく

で登場
と う じ ょ う

します。

１２／５～１２／１６　かながわ産品
さ ん ぴ ん

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

デーです。

　　今年
こ と し

も残
の こ

り少
す く

なくなりました。寒
さ む

さも一段
い ち だ ん

と増
ま

すころですね。年
と し

の暮
く

れを迎
む か

え、

　あわただしい毎日
ま い に ち

ですが、規則
き そ く

正
た だ

しい生活
せ い か つ

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。

令和4年12月1日

中津小学校　給食部

　カルシウムは、イワシや鮭
さ け

などの魚類
ぎ ょ る い

、干
ほ

ししいたけなどに含
ふ く

まれるビタ

ミンDと一緒
い っ し ょ

に摂取
せ っ し ゅ

する事
こ と

で吸収
きゅうしゅう

が良
よ

くなります。また、こまつなやほうれ

ん草
そ う

などの青菜
あ お な

類
る い

や納豆
な っ と う

などに含
ふ く

まれるビタミンKも一緒
い っ し ょ

に摂取
せ っ し ゅ

するのもお

すすめです。牛乳
ぎゅうにゅう

が苦手
に が て

な人
ひ と

は、カルシウムが多
お お

い小魚
こ ざ か な

や青
あ お

菜
な

、ひじきや

切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

などの乾物
か ん ぶ つ

や大豆
だ い ず

製品
せ い ひ ん

を意識
い し き

してとりましょう！

12/22

こまつな
ひじき

大豆製品
だいずせいひん

小魚
こざかな

など


