
令和4年10月3日

10月14日

給食費
きゅうしょくひ

について 　南国
なんごく

フルーツで有名
ゆうめい

なパパイヤ。パパイヤが

熟
じゅく

す前
まえ

に野菜
やさい

として食
た

べるのが「青
あお

パパイヤ」

神奈川県産
かながわけんさん

の青
あお

パパイヤが登場
とうじょう

！！

次回
じかい

引
ひ

き落
お

とし日
び

　11月
がつ

7日
か

（月
げつ

） でも栽培
さいばい

がされています。

引
ひ

き落
お

とし日
び

　10月
がつ

5日
か

(水
すい

)

3,900円
えん

＋10円
えん

(手数料
てすうりょう

)

＝３，９１０円
えん

前日
ぜんじつ

までに入金
にゅうきん

をお願
ねが

いします。 中南米
ちゅうなんべい

が原産
げんさん

国
こく

の「青
あお

パパイヤ」ですが神奈川県
かながわけん

です。青
あお

パパイヤは、ビタミンCや消化
しょうか

吸収
きゅうしゅう

を

助
たす

ける酵素
こうそ

「パパイン」などが含
ふく

まれています。

中津小学校　給食部
なかつしょうがっこう　きゅうしょくぶ

　味覚
み か く

の秋
あき

、おいしい山
やま

の幸
さち

・海
うみ

の幸
さち

が出
で

そろうこの時期
じ き

は、料理
りょうり

も楽
たの

しく

なりますね。元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かして「おいしい秋
あき

」を満喫
まんきつ

しましょう。


