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生活
せ い か つ

リズムをとりもどそう！！

　9／６の給食
きゅうしょく

に「冷凍
れいとう

ﾊﾟｲﾝ」が登場
とうじょう

します！

　パイナップルは、疲労
ひろう

回復
かいふく

・夏
なつ

バテ予防
よぼう

・解消
かいしょう

に効果
こうか

があ

るビタミンC・ビタミンB1・クエン酸
さん

など栄養
えいよう

が豊富
ほうふ

に含
ふく

ま

れています。また、ﾌﾟﾛﾒﾘﾝというたんぱく質
しつ

分解
ぶんかい

酵素
こうそ

が含
ふく

まれていて、お肉
にく

をやわらかくする作用
さよう

がありますが加熱
かねつ

に

弱
よわ

いので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。

　給食
きゅうしょく

では、パイナップルを冷凍
れいとう

したものが登場
とうじょう

します。冷
つめ

たいパイナップルを食
た

べて、残暑
ざんしょ

を乗
の

り切
き

りましょう！！

給食費
きゅうしょくひ

の引
ひ

き落
お

としについて

　今月
こんげつ

の給食費
きゅうしょくひ

の引
ひ

き落
お

としは、９／５(月
げつ

)３，９００円
えん

(手数料
てすうりょう

１０円
えん

)です。

　前日
ぜんじつ

までに、引
ひ

き落
お

とし口座
こうざ

に入金
にゅうきん

をお願
ねが

い致
いた

します。

※引
ひ

き落
お

とし口座
こうざ

に、変更
へんこう

などありましたら学校
がっこう

にお知
し

らせ下
くだ

さい。

　夏休
な つ や す

みの間
あ いだ

に、夜
よ

ふかしの習慣
し ゅ う か ん

がついていませんか？寝
ね

る前
ま え

に、夜食
や し ょ く

を食
た

べたり、遅
お そ

く起
お

きて朝
あ さ

ごはんを

食
た

べない習慣
し ゅ う か ん

がついたりしていませんか？

　このまま続
つ づ

くと、体調
た い ち ょ う

をくずしてしまいます。「早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あ さ

ごはん」で規則
き そ く

正
た だ

しい生活
せ い か つ

リズムに戻
も ど

しましょう。

　旧暦
きゅうれき

の８／１５を十五夜
じ ゅ う ご や

といって昔
むかし

から月
つ き

を見
み

る

風習
ふうしゅう

がありました。芋
い も

の収穫
しゅうかく

時期
じ き

で、収穫
しゅうかく

に感謝
か ん し ゃ

しお供
そ な

えした

ことから別名
べ つ め い

「芋
い も

名月
め い げ つ

」とも言
い

われています。

　今年
こ と し

の十五夜
じ ゅ う ご や

は、９／１０(土
ど

)です。ぜひ秋
あ き

の夜空
よ ぞ ら

を見上
み あ

げ

てみましょう。
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