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10月
がつ

10
と お

日
か

(金
きん

) メディアコントロールチャレンジ 

10月
がつ

10
と お

日
か

(金
きん

)は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。子ども
こ   

たちの生活
せいかつ

や学 習
がくしゅう

に欠かせない
か     

「目
め

の

健康
けんこう

」について考える
かんが   

日
ひ

として、毎年
まいとし

全国
ぜんこく

で啓発
けいはつ

活動
かつどう

が行われて
おこな     

います。 

中津
な か つ

小 学 校
しょうがっこう

では「メディアコントロールチャレンジ」の取り組み
と  く  

をします。 

「メディアコントロールチャレンジ」とは、テレビ、ゲーム機
き

、スマートフォン、タ

ブレット、パソコンなどの電子
で ん し

メディアを使わない
つ か     

、または、電子
で ん し

メディアの使用
し よ う

をな

るべく控える
ひ か    

ようにする時間帯
じ か ん た い

を決めて
き   

取り組む
と  く  

日
ひ

のことです。 

①お子
 こ

様
さま

と一緒
いっしょ

に電子
で ん し

メディアとの関わり方
か か   か た

や生活
せいかつ

を振り返る
ふ  か え  

 

②メディアコントロールデーの目 標
もくひょう

を決める
き   

 

③10月
がつ

10
と お

日
か

（金
きん

）「メディアコントロールデー」の実施
じ っ し

 

④ふりかえりをする 

⑤10月
がつ

15日
にち

（水
すい

）までに担任
たんにん

の先生
せんせい

に提 出
ていしゅつ

 

お子
こ

様
さま

のメディアとの関わり方
か か   か た

を各家庭
か く か て い

で考えて
かんが   

いただく機会
き か い

としていただければと

思い
お も  

ます。各
かく

ご家庭
 か て い

のご事情
 じ じ ょ う

も様々
さまざま

あり、すべてのメディアを見ない
み   

、使わない
つ か     

のは

難しい
むずか   

場合
ば あ い

があるかと思い
お も  

ますが、趣旨
し ゅ し

をご理解
 り か い

の上
うえ

、可能
か の う

な範囲
は ん い

で取り組んで
と  く   

いただ

きたいです。 

ゲームをしないことやスマートフォンを使わない
つ か     

ことが最 終
さいしゅう

目的
もくてき

ではありません。

適切
てきせつ

に使い
つ か  

、上手
じょうず

な関わり方
か か   か た

ができるようになることが大切
たいせつ

です。子ども
こ   

たちの脳
のう

は

発達
はったつ

途中
とちゅう

で、大人
お と な

以上
いじょう

にメディア機器
き き

のマイナスの影 響
えいきょう

を心配
しんぱい

していかなければなり

ません。ご理解
 り か い

とご 協 力
 きょうりょく

をお願い
 ね が  

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

アンケートの結果
け っ か

(7月
がつ

)】 

7月
がつ

に学校
がっこう

で生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

アンケートを実施
じ っ し

しました。結果
け っ か

の一部
い ち ぶ

をお知らせ
 し   

いたしま

す。長時間
ちょうじかん

の電子
で ん し

メディア使用
し よ う

による心身
しんしん

への影 響
えいきょう

が心配
しんぱい

されます。 

▶勉 強
べんきょう

以外
い が い

で、テレビ、ゲーム、スマホ、タブレットなどのメディアは、１日
 に ち

どのく

らい使って
つ か   

いますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶使って
つ か   

いるメディアはどれですか？（複数
ふくすう

選択
せんたく

） 

 

  

令和
れ い わ

７年
 ね ん

１０月
  が つ

7
なの

日
か

 

保健室
ほ け ん し つ
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これは 2012年
ねん

クリスマスに、母
はは

・Janell Burley Hofmann さんが 13歳
さい

の息子
む す こ

グレゴリ

ー君
くん

に贈った
お く   

スマホに添えられた
そ     

、ユーモアと教育的
きょういくてき

意図
い と

が込められた “18 ポイントの

契約書
けいやくしょ

（ルール）” で、当時
と う じ

話題
わ だ い

を呼び
よ  

ました。多く
お お く

の親
おや

たちに支持
し じ

された背景
はいけい

には、子ども
こ   

にスマホを与える
あ た    

ことへの不安
ふ あ ん

の大きさ
お お    

があると言え
い  

ます。 

この「スマホ 18 の約束
やくそく

」には一方的
いっぽうてき

ではなく一緒
いっしょ

にルールを守って
ま も    

いくために、親子
お や こ

でス

マホと上手
じょうず

に付き合う
つ  あ  

ヒントが詰まって
つ    

います。ぜひお読み
 よ  

いただき、ご家庭
 か て い

でもう一度
  い ち ど

、ス

マホやゲームなどのルールを確認
かくにん

する機会
き か い

にしていただければと思い
お も  

ます。 

 

親愛
しんあい

なるグレゴリーへ 

メリークリスマス！ついにあなたは誇り
ほ こ  

高き
た か  

 iPhone のオーナーです。 

やったね！あなたは良い
よ  

子
こ

で、責任感
せきにんかん

ある 13歳
さい

の 男
おとこ

の子
こ

だからこの贈り物
お く  も の

にふさわしい。

でも、このプレゼントにはルールと規則
き そ く

があります。下
した

に続く
つ づ  

契約書
けいやくしょ

を読んで
よ   

くださいね。

テクノロジーに支配
し は い

されることなく共 存
きょうぞん

できるような、健康
けんこう

で、バランスの取れた
と   

若者
わかもの

に、

あなたを成 長
せいちょう

させることが 私
わたし

の仕事
し ご と

だと理解
り か い

して欲しい
ほ   

。契約書
けいやくしょ

のリストに従わない
したが     

場合
ば あ い

、iPhone の所有権
しょゆうけん

を停止
て い し

します。 

私
わたし

はあなたを心から
こころ   

愛して
あ い    

います。これから先
さき

、あなたと何百万通
なんびゃくまんつう

ものメッセージを

やり取り
や  と  

するのを楽しみ
た の    

にしています。 
 

1. これは 私
わたし

のスマホです。 私
わたし

が買いました
か     

。あなたの毎月
まいつき

の通話料
つうわりょう

も 私
わたし

が支払います
し は ら     

。 私
わたし

ってエラくない？ 

2. パスワードは常に
つ ね  

私
わたし

に知らせる
し    

こと。 

3. スマホが鳴ったら
な    

出なさい
で    

。それは電話
で ん わ

です。挨拶
あいさつ

をして、礼儀
れ い ぎ

正しく
ただ    

。画面
が め ん

に”ママ””パ

パ”の文字
も じ

が見えたら
み    

、絶対
ぜったい

に無視
む し

しないこと。絶対
ぜったい

に！ 

4. 学校
がっこう

がある日
ひ

は夜
よる

7時
じ

30分
ぷん

、週 末
しゅうまつ

は夜
よる

9時
じ

になったら、速やか
すみ    

に両 親
りょうしん

のどちらかにスマホ

を手渡す
て わ た  

こと。夜間
や か ん

は電源
でんげん

を切って
き   

、朝
あさ

7時
じ

30分
ぷん

に再び
ふたた 

電源
でんげん

を入れます
い    

。先方
せんぽう

の親
おや

が最初
さいしょ

に出る
で  

かもしれない固定
こ て い

電話
で ん わ

にかけられないと思う
お も  

時間
じ か ん

には、スマホでもメールも電話
で ん わ

もし

ないこと。本能
ほんのう

に耳
みみ

を傾けて
かたむ   

、私たち
わたし   

が尊 重
そんちょう

されたいと思う
お も  

ように、他
た

の家族
か ぞ く

も尊 重
そんちょう

する

こと。 

5. 携帯
けいたい

電話
で ん わ

を学校
がっこう

に持って
も   

いかないこと。メールを交わして
か    

いる相手
あ い て

と実際
じっさい

に会話
か い わ

をしなさ

い。それがライフスキル、生きて
い   

いくための大事
だ い じ

なことです。＊課外
か が い

学 習
がくしゅう

や遠足
えんそく

、放課後
ほ う か ご

遊び
あ そ  

などは特別
とくべつ

に考慮
こうりょ

します。 

6. トイレに落としたり
お     

、地面
じ め ん

に叩きつけたり
たた         

、失くして
な    

しまったりした場合
ば あ い

は、あなたに責任
せきにん

を持って
も   

交換
こうかん

費用
ひ よ う

や修理代
しゅうりだい

を支払って
し は ら    

もらいます。芝刈り
しばか   

したり、子守り
こ も  

したり、お年
 と し

玉
だま

の

お金
 か ね

を貯める
た   

などしてね。必ず
かなら 

起こる
お   

ことだから、しっかり準備
じゅんび

しておくように。 

7. この機能
き の う

を使って
つ か   

、人
ひと

に嘘
うそ

をついたり、馬鹿
ば か

にしたり、欺いたり
あざむ    

してはいけません。誰
だれ

かを

傷つけ
きず    

る会話
か い わ

には参加
さ ん か

しないで。まずはいい友
とも

達
だち

になること。厄介
やっかい

なことに巻き込まれない
ま  こ     

ように。 

8. 直 接
ちょくせつ

相手
あ い て

に言えない
い    

ことは、スマホでも言わない
い    

、メールにも書かない
か    

こと。 

9. 友達
ともだち

の親
おや

がいる前
まえ

で言えない
い    

ことは、スマホのメッセージでもメールでも書かない
か    

こと。

書く
か  

前
まえ

に自分
じ ぶ ん

でしっかり確認
かくにん

しなさい。 

10. アダルトサイトは禁止
き ん し

。ネットでは 私
わたし

と共 有
きょうゆう

できる情 報
じょうほう

を調べなさい
し ら      

。もし何
なに

か疑問
ぎ も ん

が

ある場合
ば あ い

は、誰
だれ

か、、、できれば 私
わたし

かパパに聞く
き  

ように。 

11. 公 共
こうきょう

の場
ば

では電源
でんげん

を切り
き  

、音
おと

が出
で

ないようにしまっておくこと。とくにレストラン、

映画館
えいがかん

、または誰
だれ

かが話して
はな    

いる 間
あいだ

は。あなたは礼儀
れ い ぎ

正しい
ただ    

子
こ

です。スマホにその場
ば

を変え
か  

させてはいけません。 

12. あなたや誰
だれ

かのプライベートな部分
ぶ ぶ ん

の写真
しゃしん

を、送ったり
お く     

受け取ったり
う  と    

してはいけません。

笑わない
わ ら     

でね。どんなにあなたが賢くて
かしこ   

も、いつか誘惑
ゆうわく

にかられる時
とき

があるでしょう。それ

はとても危険
き け ん

なことで、あなたの 10代
だい

〜大学生
だいがくせい

〜大人
お と な

と、すべての人生
じんせい

を台無し
だ い な  

にしかね

ません。それはいつだって最悪
さいあく

なこと。インターネットの世界
せ か い

は広大
こうだい

で、 強 力
きょうりょく

です。

広まった
ひ ろ     

悪い
わ る  

評 判
ひょうばん

を消す
け  

ことはとてつもなく難しい
むずか   

のです。 

13. 写真
しゃしん

や動画
ど う が

をたくさん撮らない
と    

こと。すべてのものを記録
き ろ く

する必要
ひつよう

はありません。あなたの

経験
けいけん

を大事
だ い じ

にして。それは永遠
えいえん

に記憶
き お く

に残る
の こ  

から。 

14. たまには家
いえ

にスマホを置いて
お   

それでも安心
あんしん

できるようになりなさい。スマホは生き物
い  も の

ではな

く、あなたの付属品
ふぞくひん

でもありません。スマホのない生き方
い  か た

を学んで
ま な   

「何
なに

かを見逃す
み の が  

不安
ふ あ ん

」を

超える
こ   

強さ
つ よ  

を持ち
も  

なさい。 

15. 新しい
あたら   

音楽
おんがく

でも、クラシックでも、何 百 万 人
なんびゃくまんにん

が聞いて
き   

いるのとは違う
ち が  

曲
きょく

でも、ダウンロー

ドして楽しみ
た の   

なさい。あなたの世代
せ だ い

は、これまでの歴史
れ き し

にもないほど、さまざまな音楽
おんがく

にア

クセスできるのですから。この恩恵
おんけい

を受け
う  

、あなたの世界
せ か い

を広げ
ひ ろ  

なさい。 

16. たまには昔ながら
むかし    

のワードゲーム、パズル、知能
ち の う

ゲームなどで遊び
あ そ  

ましょう。 

17. スマホから顔
かお

を上げ
あ  

､あなたの周り
ま わ  

の世界
せ か い

で起こって
お    

いることを見なさい
み    

｡窓
まど

の外
そと

を眺め
な が  

､鳥
とり

の

声
こえ

を聴き
き  

、散歩
さ ん ぽ

して、初対面
しょたいめん

の人
ひと

と 話
はなし

をして。ネット検索
けんさく

をしないで自分
じ ぶ ん

の 頭
あたま

で考え
かんが 

て！ 

18. 問題
もんだい

があるようなら、スマホを没 収
ぼっしゅう

します。そして、また話し合いましょう
は な  あ         

。そこからま

た始めれ
はじ    

ばいいのです。あなたと 私
わたし

、私たち
わたし   

は常に
つ ね  

学んで
まな    

いくのです。 私
わたし

はあなたのチー

ムメイト。一緒
いっしょ

に歩んで
あ ゆ   

いきましょう！ 
 

あなたがこれらの約束
やくそく

に同意
ど う い

してくれることを願って
ね が    

います。ここに挙げた
あ   

ほとんどの教 訓
きょうくん

は、スマホだけでなく人生
じんせい

にも当てはまります
あ       

。目まぐるしく
め      

変化
へ ん か

する世界
せ か い

で成 長
せいちょう

すること

は、とても刺激的
し げ き て き

で魅力的
みりょくてき

です。だからこそ、どんな機器
き き

よりもあなたのパワフルで大きな
お お    

心
こころ

を信じて
し ん    

ほしい。ママはあなたを愛し
あ い  

ています。 

さあ、新しくて
あたら     

素晴らしい
す ば    

スマホを楽し
た の  

んで！          愛
あい

を込めて
こ   

 ママより 

Gregory’s iPhone Contract（スマホ 18 の約束
やくそく

） 



 


