
　２０２５年がスタートしました。今年もよろしくお願いします。保健室前では、廊下に掲
示したおみくじを楽しむ子どもがたくさんいて、休み時間はにぎやかです。今年の目標は立
てましたか？達成するためにも、まずは健康第一で過ごしたいですね。

２０２５年１月１６日　中津小学校　保健室

健康カルタにチャレンジ！
　年末年始は楽しいイベントや外出の機会が多い時期。お正月にカ
ルタをした家庭もあるのではないでしょうか。この健康カルタのよ
うに、いつも以上に体調管理に気を付けて、家族みんな元気に過ご
せると良いですね♪
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