
 

 

 

 

 

今
こん

学期
が っ き

も残
のこ

りわずかとなりました。クリスマスや年末
ねんまつ

年始
ね ん し

とイベント

が続
つづ

くこの時期
じ き

は、大人
お と な

も子
こ

どももワクワクしますね。楽
たの

しく冬休
ふゆやす

みを

迎
むか

えられるように、健康
けんこう

に過
す

ごしていきましょう。 

先月
せんげつ

、看護
か ん ご

学生
がくせい

が３日間
みっかかん

の実習
じっしゅう

に来
き

ていました。実習生
じっしゅうせい

が行
おこな

った保健
ほ け ん

指導
し ど う

の中
なか

に「イ

ンフルエンザが流
は

行
や

りやすい季節
き せ つ

はいつでしょうか？」とい

う四季
し き

の４択
たく

クイズがありました。大人
お と な

は当然
とうぜん

「冬
ふゆ

」だと思
おも

ったのですが、正解
せいかい

した子
こ

どもはほとんどおらず…。

「春
はる

！」と答
こた

える子
こ

ども
も

が多
おお

かったです。どうして冬
ふゆ

に流行
は や

りやすいのかをしっかりと伝
つた

えて対策
たいさく

していく必要
ひつよう

があるな

と感
かん

じた保健
ほ け ん

指導
し ど う

でした。 

 受診後
じゅしんご

、学校
がっこう

にご連絡
れんらく

ください。登校
とうこう

の際
さい

には、「インフルエンザ・新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

についての登校届
とうこうとどけ

(A4用紙
よ う し

)」が必
かなら

ず必要
ひつよう

になります。病院
びょういん

で、検査
け ん さ

結果
け っ か

が記入
きにゅう

された紙
かみ

をもらった場合
ば あ い

は、そちらを登校届
とうこうとどけ

に書
か

き写
うつ

してご提出
ていしゅつ

ください。 

登校届
とうこうとどけ

を手
て

に入
い

れる方
ほう

法
ほう

は、 

①病院
びょういん

 ②学校
がっこう

（取
と

りに来
き

ていただく or連絡
れんらく

袋
ふくろ

）③愛川町
あいかわまち

ＨＰでダウンロード 

の３つです。 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

１２月
がつ

２０日
にち

 愛川
あいかわ

町立
ちょうりつ

中津
な か つ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

裏面
り め ん

もご覧
らん

ください ▶▶ 



このめあてを掲
かか

げ、低学年
ていがくねん

を対象
たいしょう

に、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

によるプライベートゾーンについての

保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

いました。他
ほか

の学年
がくねん

は、３学期
が っ き

に「生命
い の ち

の安全
あんぜん

教育
きょういく

」を各
かく

クラス実施
じ っ し

予定
よ て い

で

す。ご家庭
か て い

でも、年齢
ねんれい

に関係
かんけい

なく、大切
たいせつ

なお子
こ

さんの心
こころ

と身体
か ら だ

を守
まも

るために、プライベー

トゾーンについて親子
お や こ

で一緒
いっしょ

に考
かんが

えてみてください。 

絵本
え ほ ん

「おしえて！くもくん ～プライベートゾーンってなあに？～」を使
つか

い

ながら勉強
べんきょう

をしました。        保護者向
ほ ご し ゃ む

けサイトもあります。▶ 

 

●自分
じ ぶ ん

だけの大切
たいせつ

な場所
ば し ょ

で、簡単
かんたん

に見
み

せたり 

触
さわ

らせたりしてはいけない。 

●口
くち

も大事
だ い じ

な部分
ぶ ぶ ん

。勝手
か っ て

にキスしてはいけない。 

●もし、見
み

られたり、触
さわ

られたりしそうになっ  

たら、３つのお約
やく

束
そく

で自分
じ ぶ ん

を守
まも

る。 

 

 

 

 

 

 

 

他
ほか

にも、「自分
じ ぶ ん

のからだ・人
ひと

のからだを大切
たいせつ

にしよう」や、「自分
じ ぶ ん

がされて嫌
いや

なことは、

人
ひと

にしない」が伝
つた

わるように、クイズやプリントを使
つか

って勉強
べんきょう

しました。 

 

 

 

  先日
せんじつ

お知
し

らせしました通
とお

り、２月
がつ

１０日
と お か

（月
げつ

）に性
せい

教育
きょういく

に関
かん

する講演会
こうえんかい

を中
なか

津
つ

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

 で行
おこな

います。たくさんのご参加
さ ん か

をお待
ま

ちしております。 

 

 


