
 

 

 

 

 

 

 

 

 お子
こ

さまが入学
にゅうがく

して２週間
しゅうかん

が経
た

ちました。ご家庭
か て い

での様子
よ う す

はいかがでしょうか。毎日
まいにち

が

初
はじ

めてのことばかりで、心
こころ

も身体
か ら だ

も緊張
きんちょう

して疲
つか

れているかと思
おも

います。学校
がっこう

では、楽
たの

しそ

うに廊下
ろ う か

を歩
ある

く児童
じ ど う

や、保健室
ほけんしつ

が気
き

になって覗
のぞ

きにくる児童
じ ど う

、外
そと

で元気
げ ん き

いっぱいに遊
あそ

ぶ児童
じ ど う

、

様々
さまざま

な姿
すがた

が見
み

られます。 

 １年生
ねんせい

のみ、５月
がつ

に心臓病
しんぞうびょう

検診
けんしん

が行
おこな

われます。ご家庭
か て い

で、心臓病
しんぞうびょう

検診
けんしん

がどのようなも

のか保護者
ほ ご し ゃ

さまからお伝
つた

えいただけますと、お子
こ

さまの不安感
ふあんかん

の軽減
けいげん

に繋
つなが

がります。また、

心臓病
しんぞうびょう

調査票
ちょうさひょう

を４月
がつ

２０日
にち

（木
もく

）に配付
は い ふ

いたします。心臓病
しんぞうびょう

検診
けんしん

を行
おこな

う上
うえ

で重要
じゅうよう

な資料
しりょう

になりますので、各質問
かくしつもん

にもれのないように記入
きにゅう

し、４月
がつ

２５日
にち

（火
か

）までに担任
たんにん

に提
てい

出
しゅつ

してください。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

◎心臓病
しんぞうびょう

検診
けんしん

（心電図
しんでんず

検査
け ん さ

） 

 【 日
にっ

程
てい

 】 ２０２３年
ねん

 ５月
がつ

１２日
にち

（金
きん

） ９：００～ 

 【 服装
ふくそう

 】 体操
たいそう

着
ぎ

・裸足
は だ し

（朝
あさ

、学校
がっこう

で着替
き が

えます。） 

 

【 流
なが

れ 】 

①受付
うけつけ

で先生
せんせい

に名前
な ま え

をきかれます。 

   ↓ 

②名前
な ま え

を言
い

い、 

自分
じ ぶ ん

の番
ばん

になるまで座
すわ

って待
ま

ちます。 

   ↓ 

③自分
じ ぶ ん

の番
ばん

がきたら検査
け ん さ

の先生
せんせい

に 

名前
な ま え

を言
い

います。 

   ↓ 

④ベッドの上
うえ

に横
よこ

になり、リラックスした状態
じょうたい

で 

検査
け ん さ

を受
う

けます。 ★身体
か ら だ

に検査
け ん さ

機械
き か い

をつけます。 

 

⑤おわりです。 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

４月
がつ

１９日
にち

 愛川
あいかわ

町立
ちょうりつ

中津
な か つ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

心臓病
しんぞうびょう

検診
けんしん

のお知
し

らせです 

裏面
うらめん

もご覧
らん

ください。 



 

 

 

・確認
かくにん

のため、先生
せんせい

がお子
こ

さまにお名前
な ま え

を聞
き

きます。お子
こ

さまが自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

を言
い

えるように

お願
ねが

いします。 

・検査
け ん さ

の際
さい

は深呼吸
しんこきゅう

をし、リラックスした状態
じょうたい

でいるようにお伝
つた

えください。 

・見慣
み な

れない機械
き か い

を使
つか

うため、不安
ふ あ ん

に感
かん

じるお子
こ

さまもいるかと思
おも

います。その場合
ば あ い

は、疑似
ぎ じ

練習
れんしゅう

や、検査前
けんさまえ

の見学
けんがく

（少人数
しょうにんずう

）もできます。希望
き ぼ う

がありましたら、その旨
むね

を担任
たんにん

にお

伝
つた

えください。（人数
にんずう

に限
かぎ

りがあります。） 

 

現在
げんざい

、保健室
ほけんしつ

では健康
けんこう

診断
しんだん

をすすめている最中
さいちゅう

です。お子
こ

さまの健康面
けんこうめん

でご不安
ふ あ ん

等
とう

ござ

いましたらいつでもご連絡
れんらく

ください。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

                 最後
さ い ご

に保健室
ほけんしつ

から、２点
てん

お願
ねが

いがございます。 

 

① 保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

（ピンクの用紙
よ う し

）について 

  記入
きにゅう

・提出
ていしゅつ

のご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。記入
きにゅう

もれがあるご家庭
か て い

につきま 

しては、児童
じ ど う

を通
とお

して１度
ど

返却
へんきゃく

させていただきます。今後
こ ん ご

の健康
けんこう

診断
しんだん

や学校
がっこう

生活
せいかつ

で 

参考
さんこう

にする重要
じゅうよう

な資料
しりょう

となっております。再度
さ い ど

ご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたしま 

す。 

 

② 心臓病
しんぞうびょう

調査票
ちょうさひょう

について 
  ４月

がつ

２０日
にち

（木
もく

）に心臓病
しんぞうびょう

調査票
ちょうさひょう

（白
しろ

い１枚
まい

の用紙
よ う し

）を配付
は い ふ

いたします。 

５月
がつ

１２日
にち

（金
きん

）に行
おこな

われる心臓病
しんぞうびょう

検診
けんしん

にて使用
し よ う

します。提出
ていしゅつ

期限
き げ ん

は４月
がつ

２５日
にち

（火
か

）

です。こちらもご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いいたします。 


