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※発症した日（急な発熱など）を０日目とします。 

 

愛川町立中津小学校 

保健室 

令和8年1月 19日 

新しい年が始まりました。今年はどんな年に

なるか、ワクワクしますね。心も体も元気いっ

ぱいで毎日すごせるよう、自分で自分の健康を

守りましょう。 

中津小学校では現在、胃腸炎（嘔吐・下痢・

腹痛など）の症状がみられる児童が増えていま

す。また、インフルエンザの報告も出始めてい

ます。体調がすぐれない場合は、早めの休養と

受診をご検討ください。 

インフルエンザと診断された場合は、出席停止になります。学校までご連絡をお

願いします。 

 



 


