
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年２月号 

新しい年を迎えて１か月があっという間に過ぎました。暦の上では春が近づいてい
ますが、まだまだ寒い２月となりそうです。暖かくなったり、寒くなったりと「三寒
四温」を過ぎて、少しずつ春に近づいていきます。季節の変わり目は体調を崩しやす
いため、毎日の食事でしっかりと栄養のあるものを食べて春を迎えましょう。さて、
１月 24 日から３０日は全国学校給食週間でした。愛川町でも、２３日から２７日ま
での１週間、給食のことをより深く知ってもらうための日として様々なテーマの献立
が登場しました。また、半原小ではこの期間を対象に児童に食レポを書いてもらい、
給食の美味しさを表現する１週間としました。コロナ禍ということから、給食に対す
るリアクションを子ども達同士で共感しづらくなっていることに寂しさを感じる日々
ですが、この機会に給食に対する思いを表現してもらいました。目で見て思ったこと、
食べて感じたこと、食感はどうだったかな、食べてどんな気持ちになったかなを書い
てくださいと伝えました。とてもよく書けていたものについては、２月の調理員さん
感謝の会で表彰したいと思っています。また、来月の給食だよりでも紹介します。 
 

 
 
 
 
寒暖差による体調の崩れが気になる時期です。朝晩は冬野菜や根菜類で体の温まる

食事をとり、体調管理に気をつけましょう。さて、１１月１日～１１日に半原小で実
施した第１回パクパクラリーは、全校で８８人が全てスタンプを集めゴールし、おか
わり券をゲットしました。また、スタンプ獲得数の１人平均が最も高かった１年１組
に給食委員長より賞状と、「デザート選んでいいよ券」が贈られました。２位は３年１
組、３位は５年１組という結果でしたが、期間中は放送で発表されるお題のメニュー
を聞き逃さないよう集中するクラスや、苦手な煮豆の残食がなくなるなど、どのクラ
スもまずは一口食べてみましょうという給食委員会の呼びかけの通り、いつも以上に
しっかり給食を食べている様子がみられました。気になるおかわり券の使いみちです
が、早速、先日のラフランスゼリーにおかわり券を利用する姿が見られたり、クリス
マス給食までじっくりあたためている様子もあったりと様々のようです。１年１組が
選んだデザートは、今学期最後の１２月２０日の給食で登場します。お楽しみに！ 

 
 

★次回の給食費引き落とし日は3/6(月)です。残高の確認をお願します。 
 

 

 

毎月１９日は食育の日です。今年度の愛川町の食育   
のテーマは映画に出てくる料理で、１月は「それいけ！
アンパンマン りんごぼうやとみんなの願い」でした。
アンパンマンの作者は「やなせたかし」さんです。アン  

パンマンがうまれた背景には、自らの戦争体験が関係していて、何より辛かったこと
とは食べられなかったことだそうです。そこで、困っている人に食べ物を届けるヒー
ローとしてアンパンマンがうまれました。給食にはアンパンマンのほか、しょくパン
マン、カレーパンマン、りんごぼうや、ジャムおじさん、名犬チーズをイメージした
食材が登場しました。どこに、どのキャラクターが隠れているのか楽しみ、また食べ
られることに感謝する時間となりました。さらに、この日の給食には、１年生が畑で
育てたにんじんを使用しました。実際に１年生から受け取った調理員さんも驚くほ
どの立派なにんじんで、スープに入れると「いつもよりも美味しい！」「もう食べち
ゃったよ！」と笑顔が沢山みられました。 

１年生の収穫したにんじんを食べました！ 
愛川町立半原小学校 

 

 

 

 

 

 

★2/10(金)のデザートは、デコポンに代わり、半原小の昇降口横に植わって 

いる夏みかんの木から、まつぼっくりさんご協力のもとに収穫した夏みかんを提 

供します。   

  ★2/22(水)は半原小のピンクシャツデーです。児童会で考えたピンク色のハ 

ート型のかまぼこが入ります。また、牛乳に替わりいちご・オ・レがでます。 

 

 

 

 

リクエストレシピ紹介★手作りふりかけ 
〈材料 ４人分〉 
・かつお節   ４０ｇ 
・みりん    大さじ１ 
・しょうゆ   大さじ１と１/２ 
・砂糖     大さじ１と１/２ 
・白ごま    適量 

 
 
〈作り方〉 
① フライパンに材料を入れ、から煎りし、白ごまを加える。 

 

香りががよく、人気の
メニューです。 

 

 
生活が苦しい家庭の子を対象

におこなわれたのが給食のはじ
まりと言われています。 

 

戦後、栄養豊富で安価に手に
入ったことから鯨肉がよく食べ
られていました。 

 

「
１
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生
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お
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