
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
★来月の給食費引き落とし日は７/５(火)です。残高の確認をお願いします。 

 

 

 令和４年６月号 

愛川町立半原小学校 

 

 

 

 

 

 

梅雨の季節がやってきました。寒暖差が激しくなるこの季節は、体調
を崩しがちです。じめじめと湿度が上がってくるので、食中毒などの細
菌が繁殖しやすい季節でもあります。気分が下がりがちな季節ですが、
体調、衛生管理には十分に気を配りましょう。 

「子どもの喜ぶ かながわ産食材を使った料理」 

 

愛川町では６月６日から１７日を食育週間とし、毎日
テーマを決めて、工夫した献立をたてて実施しました。な
かでも１６日の愛媛県の郷土料理で登場した「鯛めし」の
味は絶品で、おかわりする児童が多くみられました。 

  
 ６月１１日は暦の上の『入梅』

です。文字通り、梅雨に入る頃を
言いますが、給食では梅にちなん
で「うめちり」ご飯が登場しまし
た。目や鼻、口から季節の移り変
わりを感じられるよう、季節感を
大切にした献立です。 

  
 

この日は、神奈川県のご当地ラ
ーメンである「サンマー麺」と、神
奈川県から全国に広がったと言わ
れている「しゅうまい」です。サン
マー麺は、野菜のうまみと野菜の
シャキシャキした食感が特徴のラ
ーメンで、野菜を炒め、あんかけに
したものを麺の上にのせて食べま
す。しゅうまいは、横浜開港ととも
に中国から伝えられ、日本人の口
に合うように相模湾でとれたエビ
を混ぜるなど工夫をして現在の形
になったと言われています。 

６月は１７日が食育の日です。今
月の映画給食のテーマは『平成狸合
戦ぽんぽこ』でした。作品中、人間
が作りすぎた為に廃棄したハンバー
ガーを狸たちが食べるシーンにちな
んで「ハンバーガー」が登場しまし
た。食べ物を大切にしましょうとい
うメッセージが込められています。 

  
 

の募集について 
今年も、学校と家庭との連携を深める活動の一環として、神奈川県学校栄養士協議会で

「子どもの喜ぶ かながわ産食材を使った料理」を募集します。ご家庭の味をお知らせいた
だき、これからの学校給食の献立作成に役立てていきたいと思っています。是非、この機
会に、ご家庭で喜ばれている料理等ありましたら、別紙「料理カード」に材料名、作り方
を記入し、７/１４(木)までに担任にご提出ください。沢山のご応募、お待ちしております。
なお、ご応募いただいた料理について、給食だより等でご紹介させていただくことがあり
ます。 


