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★来月の給食費引き落とし日は６/６(月)です。残高の確認をお願いします。 

 

 

 

 令和４年５月号 

愛川町立半原小学校 

 

 

 

 

 

 

さわやかな季節となりました。来月には運動会があります。クラスで
の練習も始まり、「練習疲れた～。給食まだ～？」の声が聞こえてくる
ようになりました。ご家庭でも規則正しい生活や、朝食をきちんととり、
体調管理をしましょう。 

毎月１９日は食育の日！！ 

 
今年度の食育の日は、「映画に出てくる料理」をテーマに子ども達も見たことの

ある映画の料理や食材を紹介していきます。給食に登場することでイメージを膨ら
ませ、食へ興味をもち、心と体の栄養になることを目的としています。４月は映画
「天空の城ラピュタ」からミートボールシチュー、５月は「崖の上のポニョ」のハ
ムラーメンが登場しました。朝から「今日はハムラーメンだよー！」と楽しみにし
てくれている様子の子ども達。残食も普段より少なく、しっかりと食べてくれてい
ました。来月はどの映画の、なに料理が登場するのかお楽しみに♪ 

 

 

配られたハム

と卵を、自分でラ

ーメンにのせて

出来上がり！！ 

【材料（４人分）】 
・小松菜   １２０ｇ 
・白菜    ８０ｇ 
・ごま油   小さじ１ 
・削り節   少々 
・しょうゆ  小さじ 
・刻みのり  少々 

～人気のごま油香る～  磯香和え 

 
 
【作り方】 
① 小松菜と白菜は茹でて２～３cm

に切り水気をきる。 
② ①をごま油で炒めてAで和える。 
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副菜の中でも、昨年度、特に残菜の少なかったのが、この「磯香和え」です。
鉄分、カルシウムがたっぷり含まれている小松菜が、香りよく食べやすくなって
います。近年は、どの野菜もスーパーで簡単に手に入るようになりましたが、小
松菜の代わりにほうれん草など、お好みの食材でも美味しく作れます。 


