
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

       

 

 

 

残暑がまだ厳しいですが、日も徐々に短くなり秋の訪れを感じさせてくれ

る季節になりました。生活リズムの乱れは体調を崩しやすくなります。朝の

生活リズムの見直しから、リズムを取り戻しましょう。 

愛川町立半原小学校 

保護者の生活習慣は、子どもに大きく影響します。朝食を欠食す

る保護者の子どもは、朝食を欠食する傾向が見られます。また、保

護者の帰宅時間が遅いと子どもの就寝時間が遅くなったり、コミュ

ニケーション時間が少なくなったりする傾向にあるようです。家族

で早起き・早寝・朝ごはんを実践して元気で健康にすごしましょう。 

 令和３年９月号 ９月の献立 
９/６(月)～９/１０(金)は、新型コロナウイルス感染拡大防止

のため、簡易給食での実施となります。栄養価の低い日などは、

ご家庭で補うなどのご配慮をお願いします。 

※９/１３(月)以降につきましては、新型コロナウイルスの感染拡大状況等を踏まえ、決まり次第お知らせさせていただきます。 

今月の引き落とし日は 
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９/６(月)です。 
残高の確認をお願いします。 
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9 月 1 日は「防災の日」です。大正 12 年に発生した『関東大震災』に由来し、台風や地震等

の災害についての理解を深め、それらの災害に対応する心構えとするために昭和 35 年に制定さ

れました。災害発生時は、ライフラインの復旧や救援物資の到着まで３日～１週間程度の時間が

かかることが予想されます。万が一の場合に備えて、非常食や飲料水を準備しておきましょう。

また、備蓄品は定期的に新しいものを購入して、古いものは食べて処分し、新しいものを常備で

きるようにしましょう。 

 

 

備蓄食の準備はしていますか？ 


