
給食費引き落とし日

＊１１月５日＊（木）

　秋
あき

も一段
いちだん

と深
ふか

まり、紅葉
こうよう

が目
め

を楽
たの

しませてくれる季節
き せ つ

となりました。冬
ふゆ

のおどずれに備
そな

えて、

秋
あき

の実
みの

りをバランスよく生
い

かした食事
しょくじ

で、寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりに励
はげ

みましょう。

　　今月の食育の日は１１月１９日（木）です。

　愛川町
あいかわまち

の給食
きゅうしょく

では、友好
ゆうこう

姉妹都市
しまいとし

「立科町
たてしなまち

」で多
おお

く収穫
しゅうかく

されるりんごを使用
しよう

した「さつまいもとりんごの甘煮
あまに

」が登
とう

場
じょう

し

ます。立科町
たてしなまち

は、長野県
ながのけん

北佐久郡
きたさくぐん

の西端
せいたん

に位置
いち

し、稲作
いなさく

、りんご、野菜
やさい

、畜産
ちくさん

などの農業
のうぎょう

が盛
さか

んです。白樺湖
しらかばこ

や

蓼科
たてしな

牧場
ぼくじょう

を有
ゆう

するリゾート地
ち

としても知
し

られます。立科町
たてしなまち

から取
と

り寄
よ

せた、とてもおいしいりんごです。味
あじ

わって食
た

べて下
くだ

さい！ １１月５日（木）
　
４年生が、大豆か
ら育てて作ったお
みそを使って、給
食室で五平餅を手
作りします。ミニ
ぶどうパンのかわ
りです。お楽しみ
に。

11月23日は「勤労感謝の日」です。給食を例にとっても、毎日の給食を滞りなく行うためには、

ちの目には見えないところで働いてくださっている方々のさまざまな努力やご苦労があることを忘れてはいけ

ません。直接、お礼を言える機会はなかなかありませんが、あいさつや食べ方で感謝の気持ちを伝えたいです

ね。

「いただきます」のあいさつを

する

「ごちそうさま」の

あいさつをする

よく味わって食べる 食器をていねいに

あつかう



　給食では、１１月１９日に「さつまいも」、２４日

に「里芋」と、半原の畑でとれた野菜を使います。

引き落としができるよう
ご協力よろしくお願いします。
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