
　　　　愛川町立

　　　　　半原小学校

　６月は神奈川県産のキャベツ放射性物質濃度検査を

実施しました。検査の結果放射性物質の濃度は、測定

下限値未満でした。

＊９月１０日＊（月）
引き落としができるようご協力よろしくお願いします。

④　寝
ね

る２時間
じかん

前
まえ

までに食事
しょくじ

を済
す

ませる。

⑤　寝
ね

る前
まえ

のテレビ・ゲームはさける。

十五夜
じ ゅ う ご や

は、９月２４日です。

＜お知らせ＞ 給食費引き落とし日

時計
どけい

」というしくみがあります。

＜体内
たいないどけい

時計を整
ととの

えるためには＞

①　朝
あさ

起
お

きたら、カーテンを開
あ

け日光
にっこう

　　を取
と

り入
い

れる。

②　朝
あさ

ごはんは決
き

まった時間
じかん

に食
た

べる。

③　日中
にっちゅう

はしっかり活動
かつどう

する。

たりと１日
にち

のリズムを生
う

み出
だ

す「体
たい

内
ない

平成30年9月3日

　２学期
がっき

が始
はじ

まりました。今年
ことし

の夏休
なつやす

みはとても暑
あつ

かったですね。夏
なつ

バテしている人
ひと

はいませんか？

３食
しょく

をしっかり食
た

べて「早寝
はやね

・早起
はやお

き」など生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

え、元気
げんき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。

＜体
からだ

の中
なか

の時計
とけい

のお話
はなし

＞

　わたしたちの体
からだ

の中
なか

には、寝
ね

たり起
お

き

９月２５日（金）

お月見の献立

は・・・

・五目ごはん

・牛乳

・すましじる

・みたらしだんご

です。

お楽しみに。

給食も、のこさず

たべてね。


