
ほけんだより 
 �年はいつもより早い時期からインフルエンザが流⾏りはじめて、半�⼩��
でも��閉�をしたクラスがいくつかありました。
 �になるとノロウィルスによる�染性胃腸�にかかる�も�えてきます。
 うつる�気の予�にかかせないのが『てあらい』です。�⽇しっかり�けて
元気にすごしましょう。
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「���け」を提�

してください

��のHPから
ダウンロードできます



開�しました

 ��では、�ども�が⽣�を�して��で��な⽣活

を�ることができる⼒を�につける事を⽬的として��

保��員�を開�しています。

 �年度は、5・6年⽣の児�がビジョントレーニング
〜ココロとカラダを元気にしよう〜をテーマに⽬や体の

�動をしました。

＜保�者のみなさまへ＞

 �師の河岸先⽣によると、�⼒はあるのに�書が苦⼿、ボールが�れない、イライラして

�中⼒がない等の��の⼀つとして「�体と⽬と�」の�動がうまくいっていない可�性が

あり、ビジョントレーニングによって�々な�⼒の向上が期待できるそうです。

 河岸先⽣が、「�算間�いが�い�いる�」「�科書を�んでて⾏を間�える�いる�」

「もっと�動ができるようになりたい�いる�」と問いかけると、�ども�は�味津々で

�を�いていました。

黒⽬だけを動かすのは、

簡単なようでけっこう�しい��

「��き」は、ピンと�ばす��だけ

でも、けっこう⼤���

�めは右⼿・右⾜/左⼿・左⾜をセット
にして前�したり��したりします。

右⼿・左⾜/左⼿・右⾜のセットで�い
てみると思うように�まず、アレ�

アレ�という��。��きが�しかっ

たという�想が�かったです。

⽬のトレーニングを

したら、くっきり

⾒えるようになった

⾃�が思ったように

動きたい

�しかった

（みんなの�想）


