
ほけんだより 
日が暮れるのがずいぶん早くなりました。
1年のうちで一番昼が短くなる「冬至」まで少しずつ夜が長くなっていきます。

体調を崩さないように気をつけてくださいね。
日中はあたたかくても朝夕は寒いので、脱いだり着たりしやすい服そうをして
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はぶらしチェック
をしました

いい歯の日（11月8日）にちなんで、はぶらしチェックを行いました。
はぶらしの毛先がひらくと、よごれを落とす力が弱くなるそうです。時々

チェックをしてはぶらしが古くなっていたら新しいものにかえるといいですよ。

また、「はぶらしを毎日もってきていますか？」という質問をしたところ、

「はい」と答えた人は10人中8人で、「いいえ」と答えた人は10人中2人でした。

はぶらしを持ってきている人 持ってきていない人

食後の歯みがきを毎日の習慣にして、大切な歯を守っていきましょう。食後の歯みがきを毎日の習慣にして、大切な歯を守っていきましょう。

給食後にみがくので、はぶらしは毎日持ってきてくださいね。給食後にみがくので、はぶらしは毎日持ってきてくださいね。

かぜが流行る時期です



　保護者のみなさまへ

今年度の学校保健委員会は、高学年を対象としてビジョントレーニングのお話を

聞くことにいたしました。11月29日（水）の6校時に体育館で実施となります。
参観希望の申し込みをしていらっしゃる方は、上ばきをお持ちの上ご来校くださ

い。


