
ほけんだより 
スマホやパソコン、タブレットは�たちの⽣活にかかせないものと

なりました。また、ふだんゲームで�んでいる�も�く、

つきあい�をあらためて⾒�してみましょう。 
「⽬を⼤切に」「しせいをよく」がますます⼤事になってきますね。
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10∕2〜10∕6 の休み時間
希�する�は ほけんしつ で�⼒をはかれます

はかりたい�はほけんしつにきてください


