
愛川町立半原小学校　保健室

「夜、なかなかねむくなら
ないんだよね～」という人
はいませんか？
日中、外あそびをして太陽
の光をあびると夜はしぜん
とねむくなります。ねる前
にスマホやタブレットを見
るのもねむくならない理由
かもしれませんね。
外あそびと早ね早おきで、
元気にすごしましょう。

＜クイズのこたえ＞
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