
愛川町立半原小学校　保健室

　楽しかった夏やすみがおわり、2学期がはじまりましたね。朝おきるのはつらくな
いですか？　毎朝、つらいんだよ！　と思ったひとは、早くねましょう。
　ひとによって、生活リズムや生活しゅうかんはちがうと思いますが、小学生のう
ちは高学年でも9時にはねるようにしましょう。ねているうちに、体が成長したり、
つかれをとってくれたり、その日に勉強したことを脳がせいりをしたり、色々なこ
とをしてくれています。　ぜひ、早くねて毎日元気に登校してくださいね。

＜おねがい＞

きず口に砂やドロなどの
よごれがのこっている
と、ばいきんが入って、
『うみ』ができたり、治
りがおそくなるからで
す。ケガをしたら、きず
口をきれいにあらいまし
ょう。


