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　新学期がはじまってから、およそ1ヶ月が経
ちました。新しいクラスにもなれてきたでしょ
うか。
　学校生活の中で新しいことや変わることがた
くさんあるこの時期は、きんちょうしてがんば
っていることも多く、体も心もつかれやすいで
す。
　すいみんを多くとる、好きな遊びを楽しむ、
おいしいものを食べる・・など、リラックスで
きる時間をつくりましょう。
　いろいろなことを＜がんばるとき＞と同じよ
うに＜ひとやすみするとき＞も大切にしてくだ
さい。そして、毎日元気に学校にきてください
ね。


