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 長い
なが  

夏休み
なつやす  

、楽
たの

しいことがたくさんあるましたか？今年
こ と し

の夏
なつ

も暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きましたが、先週
せんしゅう

あた

りからは秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じるような涼
すず

しい日
ひ

もありましたね。気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、夏
なつ

の疲
つか

れが残
のこ

っている

この季節
き せ つ

は、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。2学期
が っ き

のスタートを元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

れるように、生活
せいかつ

リズムを夏休
なつやす

みモードから“早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

朝
あさ

ごはん”の学校
がっこう

モードに戻
もど

して元気
げ ん き

にすごしましょう。 

―――秋
あき

まで注意
ちゅうい

！熱 中 症
ねっちゅうしょう

――― 
9月

がつ

になっても、日中
にっちゅう

の気温
き お ん

が真夏並
ま な つ な

みになる日
ひ

があります。夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やすいうえ、天気
て ん き

によ

って気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しいので、まだまだ熱中症
ねっちゅうしょう

への注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。特
とく

にこんなときは要注意
ようちゅうい

です。 

 

◆下痢
げ り

をしている（脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

になりやすい） 

◆睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

（疲
つか

れがとれていない） 

◆熱
ねつ

っぽい（体調
たいちょう

管理
か ん り

がうまくできない） 

◆朝
あさ

ご飯
  はん

を食
た

べていない（エネルギー不足
ぶ そ く

） 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

と、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を！ ！  

 

            

 

◎身体計測 ９月７日（月） １．２年 

               ８日（火） ５．６年 

                ９日（水） ３．４年 

 

            

＜＜ ７つのまちがいさがし ＞＞ 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

 

 

    

 

 

 

 

 

     

 


