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 雨
あめ

の多
おお

い季節
き せ つ

になってきました。植物
しょくぶつ

にとっては恵
めぐ

みの雨
あめ

ですね。植物と同
おな

じで人間
にんげん

も夏
なつ

にむか

っていくこの時期
じ き

に身長
しんちょう

がのびる人
ひと

が多
おお

いそうです。特
とく

に夜
よる

ねむってる間
あいだ

にぐんぐん大
おお

きくなって

いくので、夜は早
はや

くねるといいですよ。体
からだ

のつかれもとれて一石
いっせき

二鳥
にちょう

ですね。 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ 目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

の病気
びょうき

の治
ち

りょうをすませましょう 

□ 前
まえ

の日
ひ

は早く
はや  

ねて、じゅうぶんからだを休
やす

めておきましょう 

□ つめを切
き

っておきましょう 

□ 朝
あさ

ごはんを食
た

べてきましょう 

□ 体調
たいちょう

がよくない時
とき

はお家
  う ち

の人
ひと

と相談
そうだん

しましょう 

□ プールの後
あと

はシャワーをしっかりあびましょう 

         

 

 

 

         

今年は「はしか」や「はやり目」が流行していますが、半原小では 

        今年度まだ出席停止の病気にかかっているお子さんはいません。 

        このまま元気に一学期をすごせるといいですね。  

 

 

《保護者のみなさまへ》 

６月は歯みがきカレンダーをつけます。給食の後、歯をみがけたら色をぬります。歯ブラシの毛

先が開いているとよごれを十分に落とせないので、学校に持ってきている歯ブラシは毛先が開い

ていないか、お子さんと確認してみてください。裏から見て、開いた毛先が見えるようなら交換時

期です。お家でもお子さんの歯のみがき方をぜひみてください。 

 


