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 あけましておめでとうございます。みなさんは昔
むかし

ながらのお正月
しょうがつ

の遊
あそ

びをしたことがあります

か？お正月
しょうがつ

遊
あそ

びにはいろいろな意味
い み

があって、たこあげは新年
しんねん

の空
そら

を見上
み あ

げて走
はし

るのがよいとされ、

福
ふく

笑
わら

いは年
とし

の初
はじ

めにみんなで大笑
おおわら

いをすると福
ふく

を呼
よ

びこむといわれたそうです。２０１９年
ねん

もみなさ

んがたくさん笑
わら

って過
す

ごすことができますように！ 

○あ いさつで 元気
げ ん き

な 1日
にち

始
はじ

まるよ。 

○か ぜ予防
よ ぼ う

 うがい・手
て

洗い忘
あら  わす

れずに。 

○る んるん気分
き ぶ ん

で 

○い つも 楽しく
た の   

過
す

ごせるといいね。 

○1 日
にち

の元気
げ ん き

のもとは 朝
あさ

ごはん。 

○年 の始め
はじ  

に 健康
けんこう

目標
もくひょう

を考
かんが

えよう。 

○に こ に こ 笑顔
え が お

あ ふ れ る 毎日
まいにち

に 。

 

 

低温
ていおん

やけどに注意
ちゅうい

しましょう！！ 
低温
ていおん

やけどとは、体温
たいおん

より少
すこ

し高
たか

く、熱
あつ

さをあまり感
かん

じない程度
て い ど

の熱源
ねつげん

（４０～６０℃くらい）に、

長時間
ちょうじかん

ふれていることで起
お

こるやけどのことを言
い

います。痛
いた

みを感
かん

じにくいので、「やけどをした」

と自覚
じ か く

するまでに時間
じ か ん

がかかるのが特徴
とくちょう

です。皮膚
ひ ふ

が赤
あか

くなる、水
みず

ぶくれができるなどの症 状
しょうじょう

が出
で

ますが、気付
き づ

いたときには皮膚
ひ ふ

の深
ふか

い部分
ぶ ぶ ん

までやけどをしていることがあるので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 低温
ていおん

やけどをしたらそのままにせず、水道
すいどう

水
すい

や冷
つめ

たいタオルなどで充分
じゅうぶん

冷
ひ

やしましょう。痛
いた

みや腫
は

れがひかないときは、病院
びょういん

へ行
い

くようにしてください。 

 

 

 

《身体
しんたい

測定
そくてい

の日程
にってい

》 

◎身 長
しんちょう

と体 重
たいじゅう

を測
はか

り、9月
がつ

からの成 長
せいちょう

をみます。 

１月
がつ

１５日
にち

（火） ５年
ねん

、６年
ねん

、 

１６日
にち

（水） ３年
ねん

、４年
ねん

 

１７日
にち

（木） １年
ねん

、２年
ねん

 

※体育
たいいく

着
ぎ

で行
おこな

いますので準備
じゅんび

をお願
ねが

いします！ 

 

 


