
 

 

 

 

 

 

①ネットにのせる内容を考えよう 

・個人情報（顔、名前、住所、電話番号） 

・人がいやがること 

・いじめにつながること 

・本当かわからないこと  は、書かない！ のせない！ 

 

②にせの情報に気をつけよう 

・情報が本当か確かめる 

・怪しいものには関わらない 

・知らない人とは会わない  

・学校やＳＮＳで伝えない、広げない 

 

③ゲームなどの課金は必ず相談しよう 

・課金するときは保護者に必ず相談する 

・使いすぎに注意する 

・本当に課金するべきか考える 

 

 ④夜遅く、早くは使わない 

・小学校→８：３０～９：００まで 

・中学校→１０：００～１１：００まで 

この時間を目安に使うのをやめる 

・家庭で時間を決めて、翌日きちんと起きられるようにする 

 

⑤公共のマナーを守り、場所を考えて使おう 

・公共の場では音が漏れないように使う 

・ながらスマホはしない  

・写真を撮っていい場所か確かめる 

 

小中学校の児童会・生徒会のみなさんが相談し合って作りました。 

安心・安全にインターネットや携帯電話を使うために、このガイドラインを守れているか、

気をつけましょう。 
愛川中学校 生徒会 

半原小学校 児童会 

田代小学校 児童会 

 


