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 暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、元気
げ ん き

にすごしていますか？急
きゅう

に暑
あつ

くなったり、雨
あめ

がふって気圧
き あ つ

が変化
へ ん か

し

たりすると体調
たいちょう

をくずしやすくなる人
ひと

もいますね。気温
き お ん

や天気
て ん き

が変
か

わりやすい時期
じ き

は、体
からだ

もつかれ

やすくなっています。からだが疲
つか

れていたり、病気
びょうき

の時
とき

は熱中症
ねっちゅうしょう

にもかかりやすくなってしまいま

す。夜
よる

は早
はや

く寝
ね

て、からだのつかれを回復
かいふく

させてくださいね。 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないために！！ 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

６月

がつ

の歯科

し か

検 診

けんしん

でむし歯

ば

が見

み

つかった人

ひと

は 

２８８人
にん

中
ちゅう

、９５人でした。（３人にひとりがむし歯ですね）          
放
ほう

っておくと、もっとひどくなります！ 

早
はや

めに治療
ちりょう

へ行
い

って、半原小
はんばらしょう

のむし歯
ば

を０にしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

① 暑
あつ

さをさける！ 

外
そと

に出
で

るときはぼうしをかぶり、できるだけ 

日
ひ

かげを歩
ある

きましょう。 

汗
あせ

をよく吸
す

って、すぐに 

乾
かわ

く服
ふく

がいいですね。 

② こまめに水分
すいぶん

をとる！ 

のどが渇
かわ

いてからでは遅
おそ

いので、運動
うんどう

する前
まえ

に水分
すいぶん

をとりましょう。それからは 15～30

分
ぷん

おきにこまめに水分
すいぶん

を 

とることが大切
たいせつ

です。 

③ しっかり寝
ね

る！しっかり食
た

べる！ 

暑い
あつ  

日
ひ

は疲れやすい
つ か       

ので、早く
はや  

寝
ね

て、からだ

を休
やす

めましょう。１日
にち

のエネルギー源
げん

となる

朝
あさ

ご飯
  はん

は必ず
かなら  

食
た

べる 

ようにしましょう。
 

 

④ 暑さ
あつ  

に慣
な

れる！ 

外
そと

で元気
げ ん き

に遊んで
あそ    

、暑さ
あつ  

に慣
な

れていきましょ

う。汗
あせ

をかいた後
あと

は、タオルでふいたり、顔
かお

を洗
あら

ったりすると気持
き も

 

ちがいいですね。
 

 

梅雨は胃腸の調子が落ちる時期ということもあってか、６月から腹痛

や嘔吐でお休みをする人が目立ちました。からだを冷やさないようにし

てゆっくり休んでください。 

 

 


