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 ご入学
にゅうがく

、ご進級
  しんきゅう

おめでとうございます。新しい
あたらしい

クラス、先生
せんせい

、教室
きょうしつ

など、なれない環境
かんきょう

にドキ

ドキしているのではないでしょうか。保健室
ほけんしつ

では、みなさんが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるよ

うに応援
おうえん

していきますね。 

 

 

 

 

 

 

 

 
月 火 水 木 金 

   4/5 ６ 

９ 

・身体測定 

（１・２・３年） 

１０ 

・身体計測 

（４・５・６年） 

１１ 

・視力再検査 

（該当者） 

・尿検査一次 

（全学年） 

 

１２ 

・内科検診 

（４・５・６年） 

１３ 

・内科検診 

（１・２・３年） 

１６ 

 

１７ １８ １９ 

・歯科検診 

（全学年） 

2０ 

 

2３ 

 

２４ 

・尿検査二次 

（該当者） 

 

2５ 

・聴力検査 

（１・２・３・５年） 

２６ 

 

２７ 

 

 5/8 

心臓検診 

（１年・前年度未受

診者） 

   

◆提出
ていしゅつ

していただきたい物
もの

◆（詳
くわ

しい内容
ないよう

は後日
ご じ つ

プリントを配付
は い ふ

いたします） 

◎保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

〈全学年
ぜんがくねん

〉…５日(木)に配付
は い ふ

します。９日(月)までに提出
ていしゅつ

して下
くだ

さい。 

※運動器や結核についての項目もありますので、よくお読みいただいて

学年の欄にご記入をお願いします。 

◎尿
にょう

検査
け ん さ

〈全学年
ぜんがくねん

〉…１０日(火)に容器
よ う き

を配
はい

付
ふ

します。１１日(水)に忘
わす

れず提
てい

出
しゅつ

してください。 

◎心臓
しんぞう

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

〈1年生
ねんせい

〉…1６日(月)に配付
は い ふ

します。2４日(火)までに提出
ていしゅつ

してください。 

 

 

学 校 医   石井 紀行 先生    ２８１－２１０５ 

学校歯科医   青木 一章 先生    ２８６－４１８２ 

学校眼科医   鈴木 りりこ 先生 ２２１－２３６９ 

学校耳鼻科医   相原  均  先生  ２８５－７７０１ 

学校薬剤師   田端  康  先生 

 

伏見 

 
みなさんの成長

せいちょう

と

健康
けんこう

を守る
まも  

お手伝い
 て つ だ  

をします。1年間
ねんかん

よ

ろしくお願
ねが

いいたし

ます。 

 

 朝
あさ

ご飯
はん

をとらないと… 

朝
あさ

ご飯
はん

は頭
あたま

と体
からだ

を目覚
め ざ

めさせ、１日
にち

の活動
かつどう

に向
む

けて体調
たいちょう

を整
ととの

え

るために欠
か

かせないものです。たとえば前日
ぜんじつ

の夕食
ゆうしょく

をとったきりで

朝
あさ

ご飯
はん

を抜
ぬ

いてしまうと、お昼
ひる

まで１６～１７時間
じ か ん

も食事
しょくじ

していな

いため、脳
のう

にエネルギーが行
ゆ

き届
とど

かず、集 中 力
しゅうちゅうりょく

も低
てい

下
か

してきます。 

朝
あさ

は、まず朝
あさ

ご飯
はん

をきちんととって、快調
かいちょう

なスタートを切
き

りたいで

すね。 

 


